﻿ TEHNiCi DE STOPARE SAU DE OPRiRE A MiNTii STOPPiNG OR TURNiNG OFF THE MiND TECHNiQUES Tehnici de stopare a mintii pentru trezire si vindecare (fobii, panica, griji, gandire obsesiva, anxietate)  Stopping mind techniques for awakening and healing ( stop worry, obsessive thoughts, anxiety and panic attacks) de Dan Mirahorian Copyright © 2013 All Rights Reserved http:  www danmirahorian ro  CUPRiNS   CONTENT iNTRODUCERE  iNTRODUCTiON Ce este stoparea sau oprirea ? Pasaje referitoare la tehnicile de stopare din comentariul la VB realizat de Osho CAPiTOLUL 6   CHAPTER 6 Modalitati de trecere dincolo de vis  Devices to transcend dreaming CAPiTOLUL 11   CHAPTER 11 Tehnici de patrundere in centrul interior  Techniques to penetrate the inner centers CAPiTOLUL 17   CHAPTER 17 TREi TEHNiCi DE STOPARE  THREE STOP TECHNiQUES CAPiTOLUL 18  CHAPTER 18 TEMELiA OPRiRii ESTE DEAUTOMATiZAREA Si REPROGRAMAREA Ramaneti la fapte  Remaining with the facts CAPiTOLUL 19   CHAPTER 19: A PATRA TEHNiCA DE STOPARE A MiNTii O tehnica pentru tipul intelectual si o tehnica pentru tipul sentimental   A Technique for the intellectual and a technique for the feeling type CAPiTOLUL 21   CHAPTER 21: OPRiREA MiNTii(ViSULUi, GANDiRii, FiLMULUi ) PRiN STOPAREA MiSCARiLOR OCHiLOR Trei tehnici pentru privire Three looking techniques CAPiTOLUL 22   CHAPTER 22 OPRiREA MiNTii PRiN STOPAREA MiSCARiLOR OCHiLOR DUCE LA ViNDECAREA ORBiRii Cel de-al treilea ochi si puterea ochiului magic  The third eye and psychic eye power CAPiTOLUL 31   CHAPTER 31 OPRiREA MiNTii PRiN EXPiRATiE De la sunet la linistea interioara  From sound to inner silence CAPiTOLUL 37   CHAPTER 37 OPRiREA iNSEAMNA SA Fii MARTOR iMPARTiAL Tehnici pentru a fi martor la filmul curgerii vietii  Techniques to wiiness the flux-like film of life CAPiTOLUL 45   CHAPTER 45: STOPAREA iNSEAMNA SA NU CREAM POLi CONTRARi Ramanand cu realul  Remaining with the real CAPiTOLUL 46   CHAPTER 46 SURSA ORiCAREi OPRiRi ESTE DEPLASAREA iN PREZENTA CONSTiENTA iMPARTiALA Calea antica de eliberare de dorinte  The ancient way to freedom from desires CAPiTOLUL 53   CHAPTER 53: STOPAREA ACTiViTATii MENTALE ELiMiNA EGOUL De la moarte la fara-de-moarte   From death to deathlessness CAPiTOLUL 56   CHAPTER 56: STOPAREA SAU OPRiREA ESTE SCOPUL ORiCAREi MiSCARi Descoperind nefiinta  Discovering the emptiness BiBLiOGRAFiE ANEXA 1 Tehnica Stoparii   Opririi iNTRODUCERE  iNTRODUCTiON Ce este stoparea sau oprirea ? in loc sa ne traim viata si sa ne locuim, ajungem sa fim traiti si locuiti de griji, de temeri, de obsesii, de programe si automatisme (clisee) O astfel de viata nu este o viata de fiinta umana, ci una de roboti sau de morti in viata (zombi) Eliberarea dintr-o astfel de situatie se obtine prin asezare in constienta, prin tehnici de golire si prin practicarea tehnicilor de oprire despre care ne ocupam acum Nu se poate vorbi despre intoarcerea la spiritualitate si despre vindecarea orbirii, fara trezire, fara eliberare din realitatea separata virtuala a mintii Trezirea se obtine prin eliberarea din minte ( traficul mental, filmul umbrelor pe care le luam drept realitate sau al reconstruirii virtuale a realitatii de pe ecranul mental ) Acest lucru se poate realiza prin tehnici de vidare sau prin cele de oprire a filmului umbrelor de pe ecranul mental Exista doua strategii pt a aplica aceasta metoda de trezire : 1 descoperirea prin constienta a discontinuitatilor ; 2 crearea unei discontinuitati; 1 in loc sa oprim noi insine acest film putem profita de momentele de discontinuitate din procesul respirator, de spatiul dintre doua respiratii succesive sau de spatiul dintre doua ganduri succesive in Yoga Sutra si Vijnana Bhairava intalnim acest procedeu de eliberare 2 crearea unei discontinuitati este descrisa in Yoga Sutra si in Vijnana Bhairava Metodele de suspendare a fluxului gandurilor ( filmului mental) sunt deja utilizate ca metode instantanee de inductie a transei hipnotice prin soc Scopul concentrarii este absorbtia concentrativa (meditatia) Scopul meditatiei este accesul la absobtia meditativa, adica la starea de transa mistica (enstaza, samadhi) in care se realizeaza starea de identitate ( eliberarea din dualitatea specifica mintii) Adica nu este intamplator ca tehnologia actuala a transei foloseste chiar tehnicile antice de acces la transa mistica Redam mai jos pasaje din comentariul lui Osho la VB ( Vijnana Bhairava) la diferite tehnici de stopare Exista si alte tehnici de eliberare din realitatea separata a mintii: 1 discreditarea lumii ("lumea este o iluzie" ); 2 amplificarea centrarii in senzatia de existenta ("eu sunt") 1 Prin meditatie pe conceptia ca "lumea ( singura pe care o cunoastem este realitatea separata reconstruita pe ecranul mental prin intermediul impulsurilor senzoriale) este o iluzie" este eliminata credinta ( investitia de incredere) in aceasta realitate virtuala si este slabita identificarea cu mintea si impactul acestei realitati virtuale asupra noastra Ceea ce veti citi in randurile de mai jos reprezinta pasaje referitoare la tehnicile de stopare din comentariul la VB realizat de Osho VB [ Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra)], este o carte a primit diferite titluri de la diferitii cercetatori, traducatori si comentatori care au abordat-o : -Practici de centrare: 112 moduri de a deschide usa invizibila a constiintei  Centering Practices: 112 ways to open the invisible door of consciousness (Paul Reps,1957) -Discriminarea realitatii ultime  La Discrimination de la Realite ultime ( Lilian Silburn,1961) -Vijnanabhairava, ori Constiinta Divina - Un tezaur al celor 112 tipuri de modalitati de aliniere (yoga)  Vijnanabhairava, or Divine Consciousness - A Treasury of 112 Types of yoga (Jaideva Singh,1979 ) -Tehnici (dharanas) pentru accesarea constiintei liminale Techniques pour l'entree dans la Conscience Liminaire Techniques for Entering Liminal Consciousness (Dmitri Semenov, 2010) -Manual pentru realizare de sine- 112 practici spirituale diferite pentru intrarea in starea transcedentala a constiintei   The Manual for Self Realization- 112 different spiritual practices for entering in the transcendental state of consciousness ( Swami Lakshmanjoo, 2012) -Calea (doctrina; tehnologia; tantra) de acces la regimului direct [ intuitiv (sattarka ) divin; nondualist; holografic) de functionare ( constienta; bhairava) accesibil in urma centrarii in corpul constientei (vijnana) - 112 modalitati (dharana) de trezire (trecere la regimul direct de functionare) sau de eliberare ( din constienta periferica; realitatea secunda) (Mirahorian, 2012) Rezumat Abstract: Aceasta lucrare este un comentariu al lui Osho, intitulat "Cartea secretelor   Le livre des secrets  The Book of Secrets" , la textul VB [ Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra)], care cuprinde expunerea celor 112 metode ( dharana ) de centrare  trezire  deblocare  intrare in regimul divin direct holografic  nondualist de functionare in acest text se afla conexiuni intre metodele de trezire ( eliberare din realitatea secunda) folosite de civilizatiile care ne-au precedat ( Mu, Atlanta, Uigura) si care au fost reluate si utilizate in diferite traditii spirituale, shamanice si religioase ( taoiste, zen, buddhiste, sufi, egiptene, hinduse, crestine, oculte, nahuatl -popularizate de Carlos Castaneda in cartile sale) si mai recent ca mijloace psiho-terapeutice (stiinta si tehnologia transei) Nota DM: Despre utilizarea eronata a termenului TANTRA si motivul inlocuirii sale cu VB Osho foloseste formulari de genul "tantra zice  spune considera" , iar acest lucru nu reprezinta o exprimare conforma cu realitatea, din moment ce termenul tantra ( carte, tratat, cale, stiinta , tehnica, tesatura) este in Occident sinonim doar cu "sexualitatea" Aceasta intelegere a termenului "tantra" este falsa si pt textele care se refera doar la medicina [ de pilda textul de baza al medicinii tibetane, pe care-l studiaza toti medicii, se numeste "Cele patru tantra" si a fost predat de insusi Buddha  The basic text of Tibetan Medicine is called the "Four Tantras" and was taught by Buddha himself All Tibetan physicians study it] sau pt textele care se refera numai la tehnologia navelor spatiale si interdimensionale(vimana) [Vimana Tantra, cunoscuta si sub numele de Vaimanika Shastra] Utilizarea termenului "tantra" nu are justificare nici in cazul VB- Vigyana Bhairava Tantra ( Vijnana Bhairava Tantra) ( Bibliografie) , care este un text al shivaismului nondualist din Kashmir, in care sunt expuse cele 112 metode de trezire sau de eliberare din realitatea secunda " in timpul lecturii termenului "Tantra", acesta trebuie inteles drept o prescurtare pentru VB- Vigyana Bhairava Tantra ( Vijnana Bhairava Tantra) , o carte a "shivaismul nondualist din Kashmir" in care ne intalnim cu "STiiNTA TREZiRii"( stiinta transcederii sau a eliberarii din minte, ca realitate separata) Cuvantul "tantra", compus din doua cuvinte sanskrite: tanoti (extindere) si trayati (eliberare), este derivat din radacina verbala "tan" (a extinde, a prelungi) Astfel, cuvantul "tantra" poate insemna o doctrina sau stiinta , in care unele invataturi sunt continuate sau dezvoltate A intelege termenul sanskrit "tantra" drept sexualitate este o eroare fiindca semnificatia sa este : fir, continuitate, urzeala, textura, tesatura, succesiune, doctrina, tratat, text care expune aceasta doctrina sau cale, tehnica, stiinta Semnificatia de "tratat", "stiinta", tehnica sau tehnologie , atribuita termenului sanskrit "tantra", o intalnim in textele dedicate medicinii, energiilor subtile (prana, kundalini), centrelor energetice subtile (chakra) ori constructiei navelor spatiale si interdimensionale numite "vimana" [ observati ca nu folosesc "sanscrit" sau "casmir" ca in lb franceza, ci forma de transliterare oficiala a limbii sanskrite ( adica " sanskrit", "Kashmir")] Abhinavagupta a precizat destul de direct lipsa de identitate dintre tantra si sexualitate atunci cand a afirmat: "Daca tantra ( textele din traditia shivaita nondualista din Kashmir ) ar fi avut ceva de-a face cu sexualitatea, atunci magarul (curul) meu mi-ar fi fost maestru " "if Tantra would have something to do with sexuality, then my donkey (ass) would be my master " " Si le tantrisme avait quelque chose a voir avec la sexualite, alors mon ane(cul) serait mon maitre " CAPiTOLUL 6   CHAPTER 6 Modalitati de trecere dincolo de vis  Devices to transcend dreaming Meditatia nu este altceva decat o modalitate de a transcende procesul de visare Trezirea este, de fapt, incetarea visarii interioare Visati tot timpul - nu numai in timpul noptii, nu numai in timp ce dormiti: visati ziua intreaga Acesta este primul punct pe care trebuie sa-l intelegeti Chiar si atunci cand sunteti in stare de veghe, voi continuati sa visati inchideti ochii cand vreti, in timpul zilei Relaxati-va corpul si veti simti ca visarea este acolo Visarea nu dispare niciodata, doar ca este ascunsa de activitatile zilnice Este la fel ca si cu stelele, care sunt ascunse de lumina zilei in timpul noptii, puteti vedea stelele in timpul zilei nu, dar ele sunt acolo Sunt ascunse de lumina soarelui Daca ati cobori intr-o fantana adanca ( DACA ATi REDUCE AGiTATiA PRiN RELAXAREA PiLOTATA), ati putea elimina agitatia care acopera cerul si ati vedea stelele chiar si in timpul zilei Pentru a le vedea, este nevoie de intuneric, de repaus Deci, coborati in adancul unei fantani, si de acolo, din fundul ei, veti putea vedea stelele chiar si in timpul zilei Stelele sunt acolo Ele nu sunt acolo numai in timpul noptii, pentru a disparea in timpul zilei, ele sunt mereu acolo in timpul noptii le putem vedea cu usurinta in timpul zilei nu, caci lumina soarelui ACTiViTATEA  AGiTATiA  MiSCAREA ne impiedica, devine o bariera Acelasi lucru este adevarat si in cazul viselor Nu este vorba despre visele din timpul somnului in timp ce dormiti, va este usor sa simtiti visele, deoarece nu mai intervin activitatile din timpul zilei Ca urmare, puteti simti activitatea interioara Cand va treziti, dimineata, visele continua inlauntrul vostru, in timp ce va vedeti de activitatile cotidiene Activitatile zilnice pur si simplu acopera visele Visarea este acolo inchideti ochii, relaxati-va si, dintr-odata, veti simti: stelele se afla acolo, nu s-au dus nicaieri Visele sunt mereu acolo Este o activitate continua Ce este trezirea? Trezirea este, de fapt, incetarea visarii interioare inauntru nu mai sunt vise Te misti in interiorul tau, dar nu mai sunt vise Este ca si cand nu ar fi nicio stea pe cer; a devenit spatiu pur Cand nu mai exista visare, devii spatiu pur Aceasta puritate, aceasta inocenta, aceasta constiinta nonvisatoare este ceea ce se numeste iluminare - trezire De secole spiritualitatea din intreaga lume, din Orient sau din Occident, a tot spus ca omul doarme iisus a spus-o, Buddha a spus-o, Upanisadele vorbesc despre asta: omul doarme in timpul noptii, in timpul somnului de noapte, esti mai adormit; in timpul zilei, esti mai putin adormit Dar spiritualitatea spune ca omul doarme Acest lucru trebuie sa fie bine inteles Ce inseamna asta? in acest secol, Gurdjieff a accentuat faptul ca omul doarme "De fapt", a spus el, "intr-un fel, omul doarme Toata lumea doarme adanc " Ce anume l-a determinat sa spuna acest lucru? Nu stii, nu iti amintesti cine esti stii cine esti? Daca intalnesti un om pe strada, il intrebi cum il cheama si nu poate raspunde, ce o sa crezi? Vei crede ca e nebun, beat sau numai adormit Daca nu poate spune cine este, ce iti inchipui despre el? Ei bine, din punct de vedere spiritual, asa sunt toti oamenii, toata lumea este la fel Nu poti spune cine esti Acesta este primul inteles al spuselor lui Gurdjieff , al vorbelor lui iisus sau al vorbelor oricui spune ca omul doarme: omul doarme, adica nu este constient de sine insusi Nu te cunosti; nu te-ai intalnit niciodata cu tine insuti CU ADEVARATA TA iDENTiTATE stii multe lucruri din lumea obiectiva(LUMEA EFECTELOR, TiMPULUi, LUCRURiLOR), dar nu cunosti subiectul ( VAZATORUL, LUMEA SURSA) Ai aceeasi stare mentala, ca si cand ai fi la film Pe ecran ruleaza filmul si esti atat de absorbit de cele ce se petrec, incat ai uitat de orice altceva, nu mai stii nimic in afara de film, de poveste, de ceea ce apare pe ecran Daca cineva iti pune o intrebare, nu poti raspunde nimic Visarea este numai filmul - numai filmul! Lumea este reflectata in oglinda mintii; asta este visarea si sunteti atat de implicati in procesul acesta, va identificati atat de mult cu el, incat ati uitat cu totul cine sunteti iata, deci, ce inseamna visare: visatorul este pierdut in visare Vedeti totul, dar nu va vedeti pe voi; simtiti totul, dar nu va simtiti pe voi; stiti totul, dar nu va cunoasteti pe voi Aceasta ignoranta partiala este somnul Daca visarea nu inceteaza cu totul, nu va puteti trezi asupra voastra insiva Poate ca vi s-a intamplat: timp de trei ore, cat ati vazut un film, ati fost total transpusi, ati uitat de orice altceva; filmul se termina si redeveniti voi insiva SFARSiTUL iLUZiEi =MAYA Va dati seama ca au trecut trei ore, va amintiti ca a fost doar un film Va simtiti lacrimile pe obraji  ati plans daca a fost o tragedie sau ati ras la o comedie, sau ati facut altceva, iar acum radeti de voi insiva Ce lucruri fara sens ati facut! DiN CAUZA iDENTiFiCARii A fost doar un film, doar o poveste Pe ecran nu era nimic - numai un joc de lumini si umbre, numai un joc electric Acum radeti: ati revenit in voi insiva Dar unde ati fost vreme de trei ore? Nu ati fost in centrul vostru V-ati miscat spre periferie ( TRANSA CENTRiFUGA - CADEREA ) V-ati dus acolo unde rula filmul Nu erati in centrul vostru; nu erati cu voi insiva Erati in alta parte ABSENT Acest lucru se intampla in visare; asta este, de fapt, viata noastra Filmul dureaza doar trei ore, dar visarea dureaza toata viata, vieti dupa vieti iESiREA DiN CiNEMATOGRAF= REALiTATEA SECUNDA Chiar daca, dintr-odata, visarea inceteaza, nu veti fi in stare sa va dati seama cine sunteti Brusc, va veti simti slabiti, chiar speriati Veti incerca sa reintrati in filmul pe care il cunoasteti Va este familiar, il cunoasteti bine Cand visarea ESTE STOPATA, exista o cale, mai ales in Zen, cunoscuta drept calea brustei iluminari For when the stopping of the dreaming happens there is a path, particularly in Zen, which is known as the path of sudden enlightenment Exista tehnici, in aceste 112 metode, sunt multe tehnici ce va pot duce la iluminarea brusca Dar poate fi prea mult si poate nu veti putea suporta S-ar putea sa explodati, pur si simplu S-ar putea chiar sa muriti, caci ati dormit atat de mult, incat nu mai stiti cine sunteti atunci cand visarea inceteaza There are techniques in these one hundred and twelve methods, there are many techniques which can give you sudden awakening But it can be too much, and you may not be capable of bearing it You may just explode You may die even, because you have lived with dreaming so long that you have no memory of who you are if there is no dreaming Daca aceasta lume ar fi sa dispara si sa ramaneti singuri, socul ar fi atat de mare, incat ati muri Acelasi lucru s-ar intampla si daca visarea ar disparea brusc din constientul vostru Lumea voastra ar disparea, deoarece visarea FiLMUL era lumea voastra NU ATi TRAiT DECAT iN MiNTE, iN CiNEMATOGRAF if this whole world should suddenly disappear and you alone are left, it would be such a great shock that you would die The same would happen if suddenly all dreaming disappeared from the consciousness Your world will disappear, because your world was your dreaming De fapt, noi nu suntem cu adevarat in lume Mai degraba, lumea nu este facuta din lucrurile din afara noastra, ci din visele noastre Deci, fiecare traieste in propria sa lume de vise OPRiREA FiLMULUi -STiNGEREA LUMii iREALE iLUZORii MAYA = NiRVANA Nu uitati ca nu vorbim numai despre LUMEA REALA Din punct de vedere geografic, da LUMEA REALA EXiSTA Si ESTE UNA SiNGURA, dar din punct de vedere psihologic sunt atatea lumi cate minti exista Fiecare minte este o lume in sine si, daca visarea dispare, dispare si lumea voastra Fara vise, va este greu sa traiti De aceea nu sunt folosite metodele bruste; sunt folosite numai metodele care duc treptat spre trezire CALEA PROGRESiVA ZEN FEMiNiN=YiN Este bine sa retineti acest lucru: se folosesc metodele gradate, ce duc treptat la trezire, nu pentru ca ar fi nevoie de un proces treptat Va puteti trezi brusc, chiar in acest moment Nu exista bariere si nici nu au existat niciodata Va puteti trezi chiar in clipa asta Dar acest lucru poate fi periculos, chiar fatal S-ar putea sa nu fiti in stare sa suportati Ar fi prea mult pentru voi Sistemul vostru este acordat numai pe lungimea de unda a viselor false Nu va puteti confrunta cu realitatea; nu sunteti in stare sa stati fata in fata cu ea Sunteti ca o planta de sera - traiti in visele voastre iNTR-O ATMOSFERA CONTROLATA, iNTR-O REALiTATE SEPARATA Visele va ajuta in multe feluri si nu sunt doar vise, pentru voi reprezinta realitatea Se folosesc metodele gradate nu pentru ca ati avea nevoie de timp pentru a intelege intelegerea nu necesita timp! intelegerea nu necesita deloc timp intelegerea nu este ceva de obtinut in viitor, dar, prin metodele treptate, veti ajunge sa o ACCEPTATi ,SA O SUPORTATi in viitor si atunci, ce fac aceste metode gradate? Nu va ajuta sa "intelegeti intelegerea", dar va ajuta sa suportati acest lucru Ele va fac puternici, pentru ca, atunci cand vine momentul, sa puteti suporta Sunt sapte metode prin care va puteti forta, imediat, drumul catre iluminare There are seven methods through which immediately you can force your way into enlightenment page 79 of 571(VOL 1) Dar nu veti fi in stare sa suportati acest lucru Puteti orbi de atata lumina Sau puteti muri de prea multa fericire EXCESUL DE FRiCA Si DE FERiCiRE UCiD, FiiNDCA REPREZiNTA UN SOC iMPOSiBiL DE SUPORTAT DE CEi CARE AU TRAiT DOAR iN iNTUNERiC Si iN SUFERiNTA Cum ati putea trece dincolo de aceasta visare, acest somn in care va aflati? Voi vorbi despre doua metode Una am discutat-o ieri Azi, inca doua, care sunt chiar mai usoare Una dintre ele este cea in care incepem sa ne purtam ca si cand lumea nu este decat un vis Orice ati face, nu uitati ca este vorba despre un vis in timp ce mancati, pastrati in minte ca nu este decat un vis in timp ce va plimbati, tineti minte, nu este decat un vis Cand sunteti treji, lasati mintea sa-si aminteasca ca totul este un vis De aceea, lumea este numita maya, iluzie, vis Acesta nu este un argument filozofic Din pacate, la traducerea lui Shankara in engleza, in germana si in franceza, in alte limbi occidentale, el a fost inteles numai ca filozof, ceea ce a dus la multe confuzii in Occident, sunt filozofi - de exemplu, Berkeley - care spun ca lumea nu este decat un vis, o proiectie a mintii Dar aceasta este o teorie filozofica CAPiTOLUL 11   CHAPTER 11 TEHNiCi DE PaTRUNDERE iN CENTRUL iNTERiOR  TECHNiQUES TO PENETRATE THE iNNER CENTERS Puteti sa va antrenati in oprirea respiratiei pentru cateva momente Dar practica nu va poate ajuta, este necesar un soc brusc in acel soc, fluxul prin vechile canale ale constientului se opreste si se pot petrece lucruri noi You can practice stopping the breath for a few moments But practice will not help, a sudden jerk is needed in that jerk, the flow into your old channels of consciousness stops, and a new thing becomes possible Multi practica acest lucru in zilele noastre - multi oameni in intreaga indie il practica, dar este o metoda brusca Daca o practicati, atunci nu se intampla nimic Daca, brusc, va arunc afara din aceasta camera, gandurile voastre se opresc Dar, daca facem acest lucru zilnic, ca pe o practica zilnica, nu se va intampla nimic Va deveni un automatism( obicei mecanic) Deci, nu practicati acest lucru incercati din cand in cand, cand puteti in felul acesta, la un moment dat, veti deveni constienti de spatiul vostru interior Spatiul interior intra in constientul vostru numai atunci cand sunteti pe moarte Cand simtiti: "Acum nu mai pot continua niciun minut, acum sunt aproape de moarte", atunci este momentul potrivit insistati! Nu va fie teama Moartea nu vine chiar atat de usor Pana acum nimeni nu a murit incercand aceasta metoda Many practice this even today - many persons all over india But they practice it, and it is a sudden method if you practice, then nothing will happen if i throw you out of this room suddenly, your thoughts will stop But if we practice it daily, then nothing will happen it will become a mechanical habit So do not practice it Just try it whenever you can Then suddenly, by and by, you will become aware of an inner space That inner space comes only to your consciousness when you are on the verge of death When you are feeling, "Now i cannot continue for a single moment; now death is near," that is the right moment Persist! Do not be afraid Death is not so easy At least up until now not a single person has died using this method CAPiTOLUL 17   CHAPTER 17 CaTEVA TEHNiCi DE STOPARE  SEVERAL STOP TECHNiQUES 8 December 1972 pm in Woodlands, Bombay SUTRELE 25 Exact cand simti impulsul de a face ceva, opreste-te   Just as you have the impulse to do something, stop 26 Cand simti ca apare o dorinta, cerceteaz-o Apoi, brusc, renunta   When some desire comes, consider it then, suddenly, quit it 27 Umbla de colo-colo pana obosesti, si atunci, cazand la pamant, intregeste-te in cadere Roam about until exhausted and then, dropping to the ground, in this dropping be whole Balanta vietii are doua talere: unul al fiintei, altul al actiunii Fiinta voastra este natura voastra Este mereu cu voi; nu trebuie sa faceti nimic pentru a o obtine Asta este situatia Nu este ceva ce aveti, nu exista o distanta intre voi si fiinta voastra - voi sunteti fiinta A face inseamna a infaptui, a fauri Orice faceti, nu exista inainte Daca faceti - se intampla, apare; daca nu - nu se intampla, nu apare Dar, cu fiinta, nu este posibil asa ceva Pentru a exista, a supravietui, aveti multe de facut si-atunci, incet-incet, activitatea voastra va ridica o bariera care va impiedica sa va cunoasteti Activitatea voastra este circumferinta cercului vostru - aici traiti; fara ea, nu puteti trai Dar este numai o circumferinta; nu sunteti voi, nu este centrul Orice ati avea, aveti datorita faptului ca faceti; "a avea" este rezultatul lui a "face" Dar centrul este inconjurat, este sufocat, este inabusit de "a avea" si de "a face" Primul lucru pe care ar trebui sa-l observam inainte de a aborda aceste tehnici este acela ca indiferent ce aveti nu este fiinta voastra, indiferent ce faceti sau ce puteti face nu este fiinta voastra Fiinta voastra precede tot ceea ce faceti Fiinta voastra precede tot ceea ce aveti Dar mintea este constant implicata in "a face" si in "a avea" Fiinta voastra este dincolo de minte Ceea ce incearca religia sa afle este cum sa patrundeti in acel centru Acesta a fost mereu obiectul cautarilor tuturor celor care au fost interesati de cunoasterea realitatii fundamentale a existentei umane, a miezului, a substantei fiintei voastre Daca nu intelegeti distinctia dintre circumferinta si centru, nu veti fi in stare sa intelegeti aceste sutre pe care le vom discuta Deci, observati distinctia Orice ati avea - bani, cunostinte, prestigiu, orice - nu este fiinta voastra Le aveti, sunt bunurile voastre, dar sunteti diferiti de ele in al doilea rand, orice faceti, nu sunteti voi Puteti sa faceti, puteti sa nu faceti De exemplu, radeti, dar numai daca vreti; daca nu vreti, nu radeti Alergati, dar numai daca vreti Dar existati, sunteti, aici nu mai este loc pentru alegere sau a vrea ori a nu vrea, nu aveti de ales Nu va puteti alege existenta Sunteti deja acolo Actiunea este alegere Puteti sa alegeti, puteti sa nu alegeti Puteti sa faceti "asta", puteti sa nu faceti "asta" Puteti deveni sfinti, puteti deveni hoti, dar conditia de sfant sau hot sunt acte Puteti alege, puteti schimba Un sfant poate deveni hot, iar un hot poate deveni sfant Dar asta nu este fiinta voastra; fiinta voastra precede atat sfintenia, cat si hotia De fiecare data cand trebuie sa faceti ceva, trebuie sa fiti deja acolo; altminteri, nu puteti face acel lucru Cine alearga? Cine rade? Cine fura? Cine devine sfant? Existenta trebuie sa preceada actiunea Activitatea poate fi aleasa, dar existenta nu Existenta este cea care alege, nu cea care este aleasa, si nu puteti alege pe cel care alege - el este deja acolo Nu se poate face nimic in aceasta privinta Retineti acest lucru: "a avea" si "a face" sunt precum circumferinta in raport cu centrul, iar centrul sunteti voi Centrul este sinele il puteti numi atma sau ii puteti da ce nume vreti Centrul este punctul vostru cel mai launtric Cum sa ajungeti la el? Daca nu ajungeti la el, daca nu-l constientizati, nu puteti atinge starea de beatitudine, care este eterna, nu puteti cunoaste starea de fara de moarte, nu puteti cunoaste divinul Daca nu constientizam acest centru, vom ramane in suferinta, in angoasa Circumferinta este iadul Aceste tehnici sunt mijloace de a patrunde in acest centru 25 Stop! Cea dintai tehnica de stopare: Exact cand simti impulsul de a face ceva, opreste-te Toate aceste tehnici au drept scop oprirea in mijloc George Gurdjieff a facut ca aceste tehnici sa fie bine cunoscute in Occident, dar nu avea cunostinta de Vigyan Bhairav Tantra El a invatat aceste tehnici in Tibet, in lamaseriile budiste A aprofundat aceste tehnici in Occident si foarte multi doritori au venit la el pentru a- si cunoaste, pentru a-si constientiza propriul centru interior prin ele El le-a numit exercitii de oprire, dar sursa lor este Vigyan Bhairav Tantra Budistii au invatat din Vigyan Bhairav Sufii au si ei astfel de exercitii; si ei au imprumutat din Vigyan Bhairav De fapt, aceasta este principala sursa a tuturor tehnicilor cunoscute astazi in toata lumea Gurdjieff le-a folosit intr-un mod foarte simplu De exemplu, el le spunea elevilor sai sa danseze Un grup dansa - un grup de, sa zicem, douazeci de oameni -si, dintr-odata, le spunea: "Stop!" iar in momentul in care Gurdjieff le spunea sa se opreasca, aveau obligatia de a se opri imediat De cate ori le cerea, se opreau, chiar atunci, pe loc Nu se putea face nicio schimbare, nicio ajustare Daca ordinul lui ii gasea intr-un picior, cu un picior in aer, ramaneau asa, cu un picior in aer Daca se intampla sa cada, era altceva, dar nu aveau voie sa contribuie la cadere Daca erau cu ochii deschisi, erau obligati sa ramana cu ochii deschisi Nu puteau sa-i inchida Daca ochii li se inchideau de la sine, era cu totul altceva Dar, in ceea ce te privea, in mod constient, te opreai si te transformai intr-o statuie S-au intamplat miracole, deoarece fiind in activitate, in dans, in miscare, o oprire brusca va crea un gol Aceasta oprire brusca va imparte in doua: corpul vostru si voi Corpul vostru si voi erati in miscare Dintr-odata, va opriti Corpul are tendinta de a se misca Era in miscare, deci avea avant; dansai si erai in plin avant Corpul nu este gata pentru aceasta oprire brusca Dintr-odata, simti cum corpul are impulsul de a face ceva, dar te-ai oprit A intervenit un gol iti simti corpul ca si cand ar fi ceva distant, indepartat, ceva care are impulsul de a se misca, ii simti avantul Dar, deoarece te-ai oprit, deoarece nu colaborezi cu corpul, cu elanul lui, cu avantul lui, te separi de el Te poti insela, insa O usoara cooperare, si golul nu se va instala De exemplu, nu te simti in largul tau, dar profesorul a dat comanda "Stop!" Ai auzit cuvantul, dar vei face ce poti pentru a te simti confortabil, abia apoi te opresti iar in cazul acesta nu se mai intampla nimic Ai ratat scopul tehnicii, esentialul Dintr-odata, cand auzi cuvantul "Stop!", trebuie sa te opresti si sa nu mai faci nimic Poate pozitia in care erai si in care trebuia sa te opresti nu era buna, poate-ti era teama sa nu cazi, sa-ti rupi oasele Dar, orice s-ar intampla, acum nu mai trebuie sa te preocupe Daca ai vreo preocupare, atunci te inseli pe tine insuti Faptul ca dintr-odata trebuie sa te opresti ca si cand ai fi mort creeaza un gol Corpul este cel care se opreste, dar cel care il opreste este centrul; circumferinta si centrul sunt doua lucruri separate in acea oprire, te poti simti pe tine insuti pentru prima data; iti poti simti centrul Prin aceasta metoda, Gurdjieff a venit in ajutorul multor oameni The stopping is at the body and the stopper is the center; the circumference and the center are separate in that sudden stopping you can feel yourself for the first time; you can feel the center Gurdjieff used this technique to help many Aceasta tehnica are multe dimensiuni; poate fi folosita in multe feluri Dar, mai intai, trebuie sa intelegeti mecanismul Mecanismul este foarte simplu Sunteti in miscare, si cand sunteti in miscare uitati cu totul de voi insiva; activitatea devine centrul atentiei voastre Cineva a murit, iar voi plangeti in hohote, lacrimile va curg siroaie pe obraz Ati uitat total de voi insiva Cel care a murit a devenit centrul in jurul caruia se petrece aceasta activitate - plansul, hohotele, tristetea, lacrimile Daca, dintr-odata, va spun "Stop!" si va opriti total, veti fi scosi din corpul vostru si din regatul activitatii De fiecare data cand sunteti in activitate, sunteti adanciti in ea, adanc absorbiti in ea Oprirea brusca va dezechilibreaza; va arunca in afara activitatii Aruncarea in afara activitatii va conduce spre centru This technique has many dimensions; it can be used in many ways But first try to understand the mechanism The mechanism is simple You are in activity, and when you are in activity you forget yourself completely; the activity becomes the center of your attention Someone has died, and you are weeping and crying, and tears are falling down You have forgotten yourself completely The one who has died has become the center, and around that center this activity is happening - your weeping, your crying, your sadness, your tears if i suddenly say to you, "Stop!" and you stop yourself completely, you will be totally taken away from your body and the realm of activity Whenever you are in activity, you are in it, deeply absorbed in it Sudden stoppage throws you off balance; it throws you out of activity This being thrown leads you to the center Ce faceti in mod obisnuit? Treceti dintr-o activitate in alta Trecem de la o activitate la alta, de la A la B, iar de la B la C Activitatea a inceput deja in momentul in care v-ati trezit dimineata Veti fi activi toata ziua Veti face un lucru dupa altul, dar nu va veti opri niciun moment Cum sa fiti inactivi? Este greu si, daca incercati sa fiti inactivi, chiar efortul de a deveni inactivi va deveni activitate Sunt multi cei care se straduiesc sa fie inactivi Stau in pozitia lui Buddha si incearca sa fie inactivi Dar cum poti incerca sa fii inactiv? insusi efortul pe care il depui incercand sa fii inactiv inseamna activitate Deci puteti converti inactivitatea in activitate Va puteti forta sa taceti, sa stati linistiti, dar aceasta este, si ea, o activitate a mintii iata de ce multi incearca sa se adanceasca in meditatie, dar nu ajung nicaieri - deoarece si meditatia lor este un fel de activitate Se pot schimba  Daca interpretai un cantec obisnuit, acum treci la un bhajan, un imn religios Se schimba cantecul, dar si asta tot activitate este Alergi, te plimbi, citesti - toate acestea sunt activitati Te poti ruga - si asta este activitate Treci de la o activitate la alta Chiar si ultimul lucru pe care il faci, atunci cand adormi, este tot activitate; activitatea nu s-a oprit De aceea apar visele, pentru ca activitatea continua Ai adormit, dar activitatea continua in subconstient esti inca activ - faci diferite lucruri, ai diferite lucruri, pierzi lucruri, te muti Visele inseamna ca ai adormit din cauza epuizarii, dar activitatea inca mai continua Din cand in cand, pentru cateva momente - momente care in cazul omului modern au devenit tot mai rare -, numai pentru cateva momente, visul inceteaza si dormiti adanc Dar aceasta inactivitate este inconstienta Nu sunteti constienti Nu sunteti constienti, sunteti profund adormiti Acum activitatea a incetat; acum nu mai exista circumferinta, acum sunteti in centru, dar sunteti obositi, epuizati, mort, inconstienti De aceea hindusii au spus mereu ca sushupti - somnul fara vise - si samadhi - extazul suprem - sunt similare, sunt aproape identice Exista o singura diferenta, dar foarte mare: este o diferenta de constienta in sushupti, in somnul fara vise, sunteti in centrul fiintei voastre - dar nu sunteti constienti de acest lucru in samadhi, in extazul suprem, in starea suprema de meditatie, sunteti tot in centru, dar sunteti constienti de acest lucru Aceasta este diferenta, si este o diferenta mare, deoarece, daca nu esti constient, chiar daca te afli in centru, nu are nicio importanta Te improspateaza, te face sa te simti mai viu, iti da vitalitate - dimineata te simti proaspat si fericit -, dar, daca nu esti constient, chiar daca esti in centru, viata ta ramane la fel in samadhi patrunzi pe deplin constient si, odata ce esti in centru si constient de acest lucru, niciodata nu vei mai fi acelasi Din acel moment, vei sti cine esti Atunci vei sti ca tot ce ai si tot ce faci sunt la periferie, nu sunt decat niste unde de suprafata, nu sunt adevarata ta natura Mecanismul acestor tehnici de oprire urmareste sa va arunce brusc in inactivitate Acest lucru trebuie sa se petreaca brusc, deoarece incercarea de a deveni inactiv este, de fapt, activitate Deci, nu incercati, treceti brusc la inactivitate Acesta este sensul comenzii "Stop!" Alergati, iar eu spun:, "Stop!" Nu incercati sa va opriti, va opriti, pur si simplu! Daca incercati, ati ratat scopul De exemplu, stati aici Daca eu spun "stop", opriti-va atunci, in acel moment, nu trebuie sa pierdeti niciun moment Daca incercati sa va adaptati, sa va asezati, sa va gasiti o pozitie confortabila si abia apoi imi spuneti: "Gata! Acum ma opresc", ati ratat scopul Esentialul este sa o faceti brusc, dintr-odata, fara niciun efort - sa va opriti brusc! Puteti incerca acest lucru oriunde Cand faceti baie, ordonati-va sa va opriti brusc, si opriti- va Daca va opriti, chiar si pentru o clipa, tot veti simti ca se intampla un fenomen ciudat Sunteti aruncati in centrul vostru si, dintr-odata, totul se opreste - nu numai corpul Cand corpul se opreste de tot, atunci se opreste si mintea Cand spuneti "Stop!", nu respirati Lasati totul sa se opreasca  nu respirati, nu va miscati Pentru un singur moment ramaneti asa, si veti simti ca ati patruns, cu viteza unei rachete, in centru Chiar si o intrezarire este miraculoasa, revolutionara Va schimba si, incet-incet, intrezariti tot mai clar centrul De aceea inactivitatea nu este ceva ce trebuie exersat Folositi-o brusc, atunci cand nu sunteti constienti ca faceti acest lucru iata deci ca un maestru va poate fi de ajutor Aceasta este o metoda de grup Gurdjieff a folosit-o ca metoda de grup, pentru ca, daca spui: "Stop!", te poti insela pe tine insuti foarte usor Mai intai te asezi confortabil, apoi spui: "Stop!" Sau, chiar daca nu ai facut nicio pregatire in mod constient, tot esti pregatit Cand iti spui tu singur: "Acum ma pot opri", intr-un fel esti deja pregatit si, daca mintea este cea care face acest lucru, daca exista o planificare, nu are niciun rost; atunci tehnica nu va este utila Deci, activitatea in grup este buna Un maestru lucreaza cu voi si spune: "Stop!" El va gasi momentul in care va aflati in cele mai incomode pozitii; atunci se declanseaza un fulger, o lumina brusca Activitatea poate fi practicata; inactivitatea nu poate fi practicata - iar daca o practicati, ea devine o alta activitate inactivi, puteti deveni numai brusc Uneori, se intampla, in timp ce conduceti masina, sa simtiti ca veti avea un accident, ca o alta masina s-a apropiat prea mult de voi, ca in momentul urmator va veti ciocni Brusc mintea se opreste, respiratia vi se opreste, totul se opreste De foarte multe ori, in astfel de accidente, cel implicat este aruncat in centrul sau Dar, chiar si in acest caz, poate pierde sensul Ma aflam intr-o masina si a avut loc un accident, as putea spune, unul dintre cele mai frumoase accidente posibile Cu mine mai erau trei persoane, dar au pierdut esentialul Accidentul ar fi putut produce o revolutie in viata lor, dar au pierdut esentialul De pe un pod, masina s-a prabusit in albia secata a unui rau; era rasturnata, cu susul in jos, iar cele trei persoane care erau cu mine au inceput sa tipe si sa planga Era si o femeie, chiar langa mine, care tot tipa: "Am murit! Am murit!" i-am spus: "Daca ai fi moarta, nu ai mai fi aici, spunand asta " Dar ea statea langa mine tremurand si spunand: "Sunt moarta Ce se va intampla cu copiii mei?" Chiar si dupa ce a fost scoasa din masina, tot mai tremura si repeta acelasi lucru: "Ce se va intampla cu copiii mei? Sunt moarta!" A durat cam o jumatate de ora pana am reusit sa o calmam A pierdut momentul, a pierdut ocazia Era atat de frumos; ar fi putut opri totul dintr-odata si nu era nimic de facut Masina se prabusea de pe pod, actiunea ei chiar nu era necesara Nu era nimic de facut insa mintea era in continuare capabila sa creeze activitate A inceput sa se gandeasca la copiii ei si a inceput sa planga: "Am murit!" A pierdut un moment subtil in situatii de mare pericol, mintea se opreste automat De ce? Deoarece mintea este un mecanism care nu poate functiona decat cu lucruri de rutina - cu lucruri pe care a fost antrenata sa le faca Nu va puteti antrena mintea pentru accidente, altminteri nu s-ar mai numi accidente Daca sunteti pregatiti, daca ati facut repetitii, atunci nu sunt accidente "Accidentul" este o situatie careia mintea nu este pregatita sa ii faca fata Se petrece brusc, este un salt din necunoscut - iar mintea nu poate face nimic Nu este gata, nu este pregatita Ar trebui sa se opreasca, daca nu cumva incepeti sa faceti un lucru pentru care sunteti pregatiti Femeia plangea de grija copiilor ei, nu era atenta la ce se intampla Nu era nici macar constienta de faptul ca era vie Momentul acela nu era in centrul constientului ei Ea se distantase de ceea ce se petrecea, trecuse la copiii ei, la moarte si la alte lucruri Ea scapase si nu mai acorda nicio atentie situatiei Dar, din punctul de vedere al accidentului, nu se mai putea face nimic; nu puteam decat sa fim constienti, alerti Orice trebuia sa se intample se intampla Nu puteam decat sa fim constienti de acest lucru Din punctul de vedere al prezentului, ce se poate face intr-un accident? Deja totul este dincolo de tine, iar mintea nu este pregatita pentru accident Mintea nu poate functiona, deci mintea se opreste De aceea pericolul prezinta acea atractie ascunsa, o atractie intrinseca: sunt momente meditative Daca goniti cu masina de curse, cu o viteza care depaseste binisor nouazeci de mile pe ora, apoi o suta de mile, apoi o suta si zece, o suta douazeci, se poate crea o situatie in care orice se poate intampla si nu sunteti in stare sa faceti nimic Acum chiar ca masina nu mai poate fi controlata Dintr-odata, mintea nu mai poate functiona; nu este gata pentru asa ceva Aceasta este emotia vitezei - deoarece se strecoara tacerea, sunteti aruncati in centru Aceste tehnici va ajuta sa va miscati in centru fara niciun accident, fara niciun pericol Dar, nu uitati, nu le puteti practica Ce inteleg daca spun ca nu le puteti practica? intr-un fel, puteti: va puteti opri, dintr-odata Dar oprirea trebuie sa fie brusca, nu trebuie sa fiti pregatiti pentru ea Nu ar trebui sa va ganditi, sa planificati, sa spuneti: "La ora 12 ma voi opri " Lasati necunoscutul sa se intample cand nu sunteti pregatiti Miscati-va in necunoscut, intr-un teritoriu nemarcat, fara niciun fel de cunostinte despre el iata una dintre tehnici: Exact cand simti impulsul de a face ceva, opreste-te Aceasta este o dimensiune De exemplu, va vine sa stranutati Simtiti cum vine stranutul Vine momentul in care nu mai puteti face nimic - se va intampla Dar chiar atunci cand incepeti sa simtiti ca va vine sa stranutati, in momentul in care sunteti constienti de acest lucru, opriti-va! Cum puteti face acest lucru? Cum puteti opri stranutul? Daca incercati, veti stranuta mai devreme, caci incercarea va face mintea mai constienta de stranut si senzatia va fi mai acuta Veti deveni mai sensibili, toata atentia voastra va fi concentrata pe stranut, ceea ce va face ca stranutul sa se petreaca mai repede Va deveni insuportabil Nu puteti opri in mod direct stranutul, dar va puteti opri pe voi Ce puteti face? Simtiti ca stranutul se apropie: opriti-va! Nu opriti stranutul, opriti-va pe voi insiva Nu faceti nimic Ramaneti complet nemiscati, nici nu respirati macar Pentru un moment, opriti-va si veti vedea ca impulsul s-a intors, ca s-a oprit si, in momentul in care s-a oprit, a fost eliberata o energie subtila pe care o puteti folosi pentru a merge spre centru, deoarece atunci cand stranutati, la fel ca si in cazul oricarui impuls, eliberati energie Prin "impuls" intelegem ca sunteti impovarati cu o energie pe care nu o puteti folosi, pe care nu o puteti absorbi Acea energie vrea sa iasa, vrea sa fie aruncata afara, vreti sa va simtiti usurati De aceea va simtiti atat de bine dupa ce stranutati, de aceea simtiti o subtila stare de bine Nu s-a intamplat nimic, nu ati facut decat sa eliberati niste energie care era de prisos, care va era o povara Acum nu mai e acolo; sunteti eliberati de ea si simtiti o subtila relaxare interna De aceea fiziologi ca Pavlov, B F Skinner si altii spun ca sexul este ca stranutul Ei spun ca, din punct de vedere fiziologic, nu exista nicio diferenta intre sex si stranut Sunteti impovarati de energie; vreti sa o aruncati afara Odata ce ati aruncat-o, va despovarati Va simtiti bine Acea senzatie de bine este, in opinia fiziologilor, numai o eliberare; si, din punct de vedere fiziologic, au dreptate De fiecare data cand simtiti vreun impuls: Exact cand simti impulsul de a face ceva, opreste-te! Acest lucru nu se poate face numai cu un impuls fiziologic, se poate face cu orice impuls De exemplu, voiati sa beti un pahar cu apa Ati atins apa, paharul - brusc, va opriti Lasati mana acolo unde se afla, lasati dorinta de a bea, lasati setea inauntrul vostru, dar opriti-va complet Paharul este in afara, setea este inauntru; mana este pe pahar, ochii sunt pe pahar - opriti-va brusc Nu respirati, nu va miscati, ramaneti ca si cand ati fi morti impulsul insusi, setea vor elibera energia, acea energie care va va duce in centru Veti fi aruncati in centru De ce? Deoarece fiecare impuls este o miscare in afara Retineti, "impuls" inseamna energie care iese Mai retineti inca un lucru: energia este mereu in miscare - fie ca intra, fie ca iese Energia nu poate fi niciodata statica Acestea sunt legile Daca intelegi legile, atunci mecanismul tehnicii va fi usor Energia este mereu in miscare Sau iese, sau intra; energia nu poate fi niciodata statica Daca este statica, nu este energie, dar nu exista nimic care sa nu fie energie, asadar totul se misca intr-o oarecare directie Atunci cand simtiti un impuls, orice impuls, inseamna ca energia iese De aceea mana se indreapta spre pahar - v-ati miscat in afara O dorinta a ajuns sa faca ceva Toate activitatile sunt miscari din interior in afara Atunci cand va opriti brusc, energia din voi nu poate fi statica Voi ati devenit statici, dar energia din voi nu poate fi statica, iar mecanismul prin care iesea nu este mort, doar s-a oprit Deci ce poate face energia? Energia nu poate face nimic decat sa se miste inauntru Energia nu poate fi statica Urma sa iasa Voi ati oprit-o, mecanismul s-a oprit, dar mecanismul care o poate duce spre centru este acolo Energia se va misca inauntru Va convertiti energia si ii schimbati dimensiunea chiar fara sa va dati seama Sunteti enervati, simtiti nevoia sa bateti pe cineva sau sa distrugeti ceva, sa faceti ceva violent - incercati acest lucru Luati pe cineva - prietenul, sotia, copilul, pe oricine - si strangeti-l la piept, imbratisati-l, sarutati-l Erati furiosi, voiati sa distrugeti ceva; voiati sa faceti ceva violent Mintea voastra era distructiva; energia se va transforma in violenta iubiti imediat pe cineva La inceput veti simti ca acest lucru nu este decat prefacatorie Va veti intreba: "Cum as putea sa iubesc? Cum as putea sa iubesc pe cineva in acest moment? Eu sunt furios!" Nu cunoasteti mecanismul in acest moment puteti iubi profund, deoarece energia a fost trezita A ajuns in punctul in care vrea sa fie exprimata; energia are nevoie de miscare Daca incepeti sa iubiti pe cineva, aceeasi energie se va transforma in iubire si atunci veti simti un val de energie cum nu ati mai simtit niciodata Exista persoane care nu pot intra in iubire daca nu sunt furioase, daca nu sunt violente Sunt oameni care pot intra in iubire profunda numai daca energia lor se misca cu violenta Se prea poate sa nu fi observat acest lucru, dar se intampla in fiecare zi: cuplurile se cearta inainte de a face dragoste Sotii si sotiile se cearta Devin foarte nervosi, devin violenti, apoi fac dragoste, dar fara sa fi inteles ce s-a petrecut Atunci devine un automatism - de fiecare data dupa ce se cearta, fac dragoste si in ziua in care nu se cearta nu vor fi in stare sa se iubeasca Mai cu seama in satele indiene, unde sotii inca isi mai bat sotiile, daca un sot inceteaza sa isi bata sotia, se stie ca a incetat sa o iubeasca Chiar si sotiile inteleg ca, daca sotii nu le mai bat, inseamna ca nu le mai iubesc Nu mai este violent, deci nu o mai iubeste De ce? De ce sunt cearta si violenta asociate cu iubirea? Sunt asociate deoarece aceeasi energie se poate misca in dimensiuni diferite Puteti sa o numiti "iubire" sau puteti sa o numiti "ura" Par doua lucruri opuse, dar nu sunt, pentru ca energia care se misca este aceeasi Prin urmare, o persoana incapabila de ura este, potrivit definitiei iubirii, incapabila si de iubire O persoana care nu poate simti o furie violenta devine incapabila si de iubire, asa cum o intelegeti voi Poate fi capabila de un alt fel de iubire, de o calitate diferita, dar asta nu este iubirea voastra Un Buddha iubeste, dar iubirea lui este total diferita De aceea Buddha o numeste compasiune; el nu o numeste niciodata iubire Este, mai degraba, compasiune, nu prea seamana cu iubirea voastra, pentru ca iubirea voastra implica ura, manie, violenta Energia se poate misca, poate sa-si schimbe directia Poate deveni ura, poate deveni iubire - aceeasi energie si aceeasi energie se poate misca si in interior, deci, de cate ori urati, simtiti impulsul de a face ceva Opriti-va! Oprirea nu este reprimare Prin oprire nu reprimati nimic, nu faceti decat sa va jucati cu energia - va jucati cu energia si stiti cum actioneaza ea, cum actioneaza in interior Dar, retineti, impulsul trebuie sa fie real si autentic; altminteri, nu se va intampla nimic De exemplu, daca nu va este sete, intindeti mana spre paharul cu apa, dar va opriti brusc Nu se va intampla nimic, pentru ca nu are ce sa se intample - energia nu se afla in miscare Simteati iubire pentru sotie, pentru sot, pentru un prieten Ati vrut sa-i imbratisati, sa-i sarutati -opriti-va Dar impulsul trebuie sa fie acolo, autentic Daca impulsul nu este acolo, daca ati fi vrut sa faceti acest lucru numai pentru a consola, daca ati vrut sa sarutati numai pentru ca se astepta din partea voastra sa sarutati, dar va opriti, nu se va intampla nimic, deoarece nu se intampla nimic inlauntrul vostru Deci, inainte de orice, amintiti-va: impulsul trebuie sa fie autentic, real Numai cu un impuls autentic, real se misca energia, iar cand un impuls real este oprit brusc, energia este suspendata Fara nicio dimensiune din care sa iasa, se intoarce inapoi inauntru Trebuie sa se miste, nu poate sa ramana pe loc Dar suntem atat de falsi incat nimic nu se poate misca Mancati deoarece este ora mesei, nu pentru ca va este foame Deci, daca va opriti, nu se va intampla nimic, deoarece nu va era foame, nu exista impulsul de a manca Acolo nu se misca nicio energie De aceea, daca va obisnuiti sa luati masa la ora unu, la ora unu vi se va face foame Dar aceasta foame este falsa; este numai un automatism, un obicei mort Corpului vostru nu-i este foame Daca nu mancati, veti simti ca va lipseste ceva; dar, daca puteti sa va abtineti de la a manca vreme de o ora, veti uita, foamea o sa va treaca O foame adevarata va creste; nu are cum sa nu creasca Daca foamea voastra era adevarata, atunci la ora doua va va fi si mai foame Daca foamea era falsa, atunci la ora doua nu va va mai fi foame, veti fi uitat de ea Chiar daca veti vrea sa mancati, acum nu va va mai fi foame Foamea era numai o senzatie falsa, mecanica Nu se misca nicio energie, era numai mintea care va spunea sa mancati deoarece era ora mesei Daca simtiti ca va este somn, opriti-va! Dar numai daca va este cu adevarat somn; asta este problema si este o problema pentru noi acum Pe timpul lui Shiva nu era o problema Atunci cand se preda Vigyan Bhairav Tantra pentru prima data, lucrurile nu stateau asa Omul era autentic, umanitatea era reala, pura, nimic in legatura cu ea nu era fals Cu noi, totul este fals Pretindeti ca iubiti, pretindeti ca sunteti furiosi Va prefaceti si uitati ca doar va prefaceti, ca nu mai este nimic real Nu spuneti niciodata ce este in voi, nu exprimati niciodata ce este in voi Exprimati ce nu este acolo Studiati-va si va veti da seama Spuneti un lucru si simtiti altul Chiar ati vrea sa spuneti cu totul altceva - caci intreaga societate este falsa si, intr-o societate falsa, nu puteti exista altfel decat ca o persoana falsa Cu cat sunteti mai adaptati, cu atat sunteti mai falsi; daca vreti sa fiti reali, veti simti ca nu sunteti adaptati Din cauza societatii false, intra in actiune renuntarea Buddha s-a vazut silit sa plece din cauza ca nu avea niciun impact pozitiv, impactul era negativ, pentru ca intr-o societate falsa nu poti fi autentic Sau esti in lupta clipa de clipa, o lupta inutila, care nu duce decat la disiparea energiei Deci, lasati lipsa de autenticitate, lasati falsitatea, si-atunci veti putea fi autentici Aceasta a fost baza a tot ceea ce inseamna renuntare Dar fiti atenti, studiati-va, vedeti cat sunteti de lipsiti de autenticitate Fiti atenti la mintea duplicitara Voi spuneti una, dar simtiti cu totul alta Simultan, una spuneti in minte, si alta in afara ei Deci, daca opriti ceea ce nu este autentic, tehnica nu va fi utila Gasiti ceva autentic in voi si incercati sa opriti acel lucru Nu totul a devenit fals, mai sunt inca multe lucruri adevarate Din fericire, cu totii suntem, uneori, autentici La acest nivel trebuie sa practicati oprirea, stoparea Va simtiti furiosi si simtiti ca furia este autentica Veti distruge ceva, va veti bate copilul sau veti face altceva Opriti-va! Dar nu va opriti deoarece v-ati gandit sa va opriti Nu va spuneti: "Furia este un lucru rau, trebuie sa ma opresc" - nu! Nu spuneti: "Asta nu-i va face niciun bine copilului, deci trebuie sa ma opresc " Nu trebuie sa intervina mintea; daca stati sa va ganditi, energia se va muta in actul gandirii Este un mecanism interior Daca spuneti: "Nu ar trebui sa-mi bat copilul, caci nici lui nu-i face bine acest lucru, si nici mie Este un lucru fara rost si nici nu ajuta niciodata", aceeasi energie care urma sa devina mania voastra a trecut in gandire Acum ati trecut totul printr-un proces de gandire, iar energia a scazut A trecut in gandire Apoi va opriti si nu mai exista energie care sa se miste inauntru Atunci cand va simtiti furiosi, nu va ganditi la asta, nu va ganditi daca sunteti buni sau rai; nu ganditi deloc Aduceti-va brusc aminte de tehnica si opriti-va! Mania este energie pura  nimic rau, nimic bun Poate deveni buna, poate deveni rea - asta depinde de rezultat, nu de energie Poate sa devina rea daca iese la suprafata si distruge ceva, daca devine distructiva Poate deveni un extaz sublim daca se misca in interior si va arunca in centru; poate deveni o floare Energia este, pur si simplu, energie - pura, inocenta, neutra Nu va ganditi la ea Erati pe cale sa faceti ceva - nu va ganditi, opriti-va si ramaneti asa, opriti Ramanand asa, puteti sa va intrezariti centrul interior Veti uita periferia si veti vedea centrul Chiar in momentul in care simtiti impulsul de a face ceva, opriti-va! incercati Retineti trei lucruri  Primul, incercati acest lucru numai cu un impuls real Al doilea, nu va ganditi la oprire, opriti-va pur si simplu Al treilea, asteptati! Cand v-ati oprit, nu respirati, nu va miscati - asteptati si vedeti ce se intampla Nu faceti incercari Cand va spun sa asteptati, vreau sa spun sa nu va ganditi la centrul vostru interior Pentru ca, daca o faceti, pierdeti din nou esentialul Nu va ganditi la sine, la atma Nu va ganditi ca acum, daca ati intrezarit ceva, ceea ce ati intrezarit este pe cale sa se petreaca Lasati impulsul, energia sa se miste de la sine Daca incepeti sa va ganditi la Brahman, la atma si la centru, energia se va fi mutat in actul gandirii Puteti sa risipiti foarte usor aceasta energie Un simplu gand este suficient pentru a o directiona; si-atunci, veti continua sa ganditi Cand va spun sa va opriti, vreau sa spun: opriti-va complet, total Nimic nu se misca, ca si cand timpul tot s-a oprit Nu exista miscare - existati numai voi! in acea existenta simpla, dintr-odata, centrul explodeaza 26 Cerceteaza orice dorinta A doua tehnica de stopare: Cand simti ca apare o dorinta, cerceteaz-o Apoi, brusc, renunta Este o dimensiune diferita a aceleiasi tehnici Cand simti ca apare o dorinta, cerceteaz-o Apoi, brusc, renunta Simtiti o dorinta - o dorinta sexuala, dorinta de a iubi, de a manca ceva sau orice alta dorinta Simtiti o dorinta: cercetati-va dorinta Atunci cand sutra va spune sa o cercetati, nu va spune sa ganditi in favoarea ei sau impotriva ei, va spune numai sa o cercetati pe ea Va trece prin minte o dorinta sexuala Va spuneti: "Asta nu-i bine " Asta nu inseamna ca o cercetati Ati fost invatati ca un astfel de lucru este rau, deci nu va ganditi la dorinta, va ganditi la scrierile care spun ca este un lucru rau, va ganditi la trecut - la fostii invatatori, la rishi - la intelepti Nu luati in considerare dorinta insasi, luati in considerare alte elemente Luati in considerare felul in care ati fost crescuti, educatia pe care ati primit-o, cultura, civilizatia careia ii apartineti, religia - dar nu va ganditi la dorinta in sine V-a cuprins aceasta dorinta simpla Nu va ganditi la trecut, la educatie, la diferite conditionari; nu aduceti in discutie valorile Ganditi-va numai la dorinta - la ceea ce este Daca mintea voastra ar putea fi curatata de tot ceea ce vi s-a transmis de catre societate, de catre familie, de cultura careia ii apartineti - daca vi s-ar putea curata creierul de toate acestea, dorinta pentru sex v-ar putea cuprinde V-ar putea cuprinde deoarece acea dorinta nu va este data de societate Acea dorinta este in voi; o aveti "din constructie" De exemplu, daca un copil mic nu este invatat sa vorbeasca, el nu va sti sa vorbeasca El va ramane nevorbitor Limbajul este un fenomen social; trebuie sa fie transmis Dar, atunci cand va veni vremea, copilul va simti dorinta sexuala Acesta nu este un fenomen social, este o dorinta biologica Dorinta va veni atunci cand va atinge o anumita maturitate Nu este sociala, este biologica - este mult mai profunda O aveti in celule, o aveti din constructie Deoarece v-ati nascut ca urmare a unui act sexual, fiecare celula din corpul vostru este o celula sexuala; sunteti alcatuiti din celule sexuale Daca alcatuirea voastra biologica nu poate fi spalata complet, dorinta va continua sa existe Se va manifesta - este deja acolo Atunci cand un copil se naste, aceasta dorinta este deja acolo, caci copilul este produsul unei intalniri sexuale El se formeaza prin sex; intregul lui corp este alcatuit din celule sexuale Dorinta este acolo, dar trebuie sa treaca un timp pana cand corpul lui este destul de matur pentru a o simti, pentru a pune in aplicare ceea ce simte Aceasta dorinta va fi acolo, indiferent daca vi s-a spus ca sexul este bun sau ca sexul este rau, indiferent daca ati fost invatati ca sexul inseamna rai sau ca sexul inseamna iad; indiferent de ce vi s-a bagat in cap, dorinta este acolo - celelalte sunt lucruri invatate Vechile traditii, vechile religii, mai ales crestinismul, predica impotriva sexului Noile culte, hippie, yippie si altele au declansat o miscare care se opune acestei atitudini fata de sex Ei spun ca sexul este bun, ca sexul inseamna extaz, ca sexul este singurul lucru adevarat, real, din lume Ambele sunt invataturi Dar nu va ganditi la dorinta prin prisma acestor invataturi Cercetati-va dorinta asa cum este ea - un fapt Nu o interpretati Aici cercetarea nu inseamna interpretare, inseamna numai sa priviti lucrurile asa cum sunt Dorinta este acolo: priviti-o imediat, direct Nu lasati sa patrunda gandurile sau ideile voastre, deoarece nici gandurile si nici ideile nu sunt ale voastre Totul v-a fost transmis, inoculat, fiecare idee este imprumutata Niciun gand nu este original; nu poate sa fie original Nu lasati gandirea sa patrunda, priviti dorinta asa cum este, ca si cand nu ati sti nimic despre ea infruntati-o! intalniti-o! Asta vreau sa spun prin "cercetati-o" Cand simti ca apare o dorinta, cerceteaz-o Priviti numai faptul - asa cum este Din pacate, este unul dintre cele mai grele lucruri in comparatie cu asta, este mult mai usor sa ajungi pe Luna sau sa escaladezi Everestul Este deosebit de complicat sa ajungi pe Luna - este un fenomen complex Dar, in comparatie cu faptele mintii interioare, este o nimica toata, din cauza ca mintea este atat de subtil implicata in tot ceea ce faceti Este mereu prezenta Sa luam cuvantul  Daca spun: "Sex", in momentul in care rostesc cuvantul, deja ati hotarat pro sau contra in momentul in care am spus: "Sex", deja ati interpretat: "Asta nu e bine E rau " Sau: "Asta e bine " Ati interpretat chiar si cuvantul Dupa publicarea cartii From Sex to Super consciousness [De la sex la supraconstiinta], au venit la mine foarte multi oameni Au venit la mine si mi-au spus: "Te rugam schimba titlul " Cuvantul "sex" ii deranja -ei nu citisera cartea si chiar si cei care o citisera imi cereau sa schimb titlul De ce? Chiar si cuvantul va face sa interpretati Mintea este atat de pornita sa interpreteze totul, incat daca spun: "Suc de lamaie", incepeti sa salivati Ati interpretat cuvintele Nu exista nici urma de lamaie in cuvintele "suc de lamaie", dar incepeti sa salivati Daca astept cateva minute, veti incepe sa va simtiti jenati, deoarece va trebui sa inghititi Mintea a intervenit, a interpretat Nici chiar daca este vorba numai despre cuvinte nu se poate tine departe, fara sa interpreteze Atunci cand apare dorinta, va fi foarte greu sa ramaneti deoparte, sa ramaneti un observator neutru, calm si linistit, care priveste faptele fara sa le interpreteze Eu spun: "Omul acesta este musulman " in momentul in care spun: "Omul acesta este musulman", hindusul s-a si gandit ca acela este un om rau Daca spun: "Omul acesta este evreu", crestinul va decide ca este un om rau Numai auzind cuvantul "evreu", mintea crestinului va interpreta; ideea traditionala, conventionala ia proportii Evreul acesta nu trebuie luat in considerare, vechea interpretare este cea care trebuie sa i se puna in carca Fiecare evreu este un alt evreu Fiecare hindus este un alt hindus, un individ unic Nu puteti sa-l judecati prin prisma celorlalti hindusi Poate ca ati ajuns la concluzia ca toti hindusii pe care i-ati cunoscut sunt rai, dar acesta nu face parte dintre hindusii pe care i-ati cunoscut il judecati pe acest hindus dupa experienta voastra trecuta Nu interpretati interpretarea nu inseamna cercetare Cercetarea presupune sa iei in considerare acest fapt - numai pe acesta Ramaneti cu acest fapt Rishi au spus ca sexul e ceva rau Poate ca a fost rau pentru ei; nu aveti de unde sa stiti acest lucru in voi exista o dorinta, o dorinta noua Cercetati-o, priviti-o, fiti atenti la ea Apoi, brusc, parasiti-o Aceasta tehnica are doua parti Mai intai, ramaneti cu faptul in sine - constienti, atenti la ceea ce se intampla Atunci cand simtiti dorinta sexuala, ce se intampla in voi? Observati cum va creste febra, cum incepeti sa tremurati, cum simtiti o nebunie strecurandu-se in voi, cum pareti a fi posedati de altceva Simtiti-o, cercetati-o Nu o judecati, miscati-va in acest fapt - in dorinta sexuala Nu spuneti ca este ceva rau! Daca spuneti acest lucru, ati oprit cercetarea, ati inchis usa Acum nu mai stati cu fata spre dorinta, stati cu spatele spre ea V-ati indepartat de ea Ati pierdut momentul in care ati fi putut patrunde adanc in stratul biologic al fiintei voastre Ati ramas agatati de stratul vostru social, care este stratul de suprafata Sexul este mai profund decat shastra - scripturile -pentru ca este biologic Daca toate scripturile ar fi distruse - si pot fi distruse, dupa cum s-a dovedit in repetate randuri -, interpretarea voastra ar fi pierduta Dar sexul ramane; este mai profund Nu lasati sa patrunda amanunte superficiale Cercetati numai faptul in sine, miscati-va in interior si simtiti ce vi se intampla Ce li s-a intamplat unor invatati, lui Mohamed si lui Mahavira nu are nicio importanta Ce se intampla cu voi chiar in acest moment? in acest moment viu ce se intampla cu voi? Cercetati acest lucru, observati-l iar apoi, partea a doua  este foarte frumoasa Shiva spune: Apoi, brusc, renunta Brusc - retineti Nu spuneti: "E ceva rau, deci renunt Nu voi ceda acestei idei, acestei dorinte Este ceva rau, este un pacat, voi reprima aceasta pornire" Pentru ca veti provoca o reprimare, nu o stare meditativa iar prin reprimare veti crea cu propriile maini o minte si o fiinta inselate, pagubite Reprimarea este psihologica Tulburati intregul mecanism si inabusiti energii ce pot izbucni oricand Energia este acolo, nu ati facut decat sa o sugrumati Nu a iesit, nu a intrat, nu ati facut decat sa o reprimati Nu a facut decat sa se dea deoparte Va astepta, se va transforma, se va vicia, va degenera, iar energia viciata reprezinta problema de baza a omului Afectiunile psihicului nu sunt decat produse secundare ale energiei viciate Ea va imbraca forme pe care nici nu vi le puteti inchipui; forme prin care va incerca sa gaseasca noi cai pentru a se manifesta iar daca se manifesta intr-o forma pervertita, va va duce intr-o angoasa puternica, pentru ca nu exista satisfactie in formele viciate si nu puteti ramane viciati, trebuie sa se manifeste Reprimarea produce viciere Aceasta sutra nu se refera la reprimare Aceasta sutra nu va spune sa controlati, aceasta sutra nu va spune sa reprimati Aceasta sutra va spune: Brusc, renuntati Ce aveti de facut? Dorinta exista; ati cercetat-o Daca ati cercetat-o, nu va fi greu; partea a doua va fi usoara Daca nu ati cercetat-o, priviti-va mintea Mintile voastre vor gandi: "E bine Daca putem renunta brusc la dorinta sexuala, e bine, e foarte frumos " V-ar placea sa faceti asta, dar aici nu are ce cauta ceea ce va place Ceea ce va place poate sa nu fie ceea ce va place voua, ci ceea ce-i place societatii Ceea ce va place poate sa nu fie rezultatul parerii voastre, poate fi doar rezultatul traditiei Mai intai cercetati, nu va ganditi daca va place sau nu va place Cercetati, apoi partea a doua devine usoara - puteti abandona dorinta Cum sa o abandonati? Dupa ce ati cercetat un lucru in totalitate, este foarte usor; este la fel de usor cum este sa dai drumul unei hartii sa cada din mana ta Parasiti-o  Ce se va intampla? Exista o dorinta Nu ati reprimat-o, si ea se misca in afara; v-a bulversat intreaga fiinta Cand cercetati dorinta fara a o interpreta, intreaga voastra fiinta va deveni dorinta Cand dorinta sexuala este prezenta, daca nu sunteti pentru ea sau impotriva ei, daca nu aveti nimic de gand cu ea, numai luand-o in considerare, intreaga voastra fiinta va fi implicata O singura dorinta sexuala va deveni o adevarata fl acara intreaga voastra fiinta va fi concentrata in aceasta fl acara, ca si cand ati fi devenit total sexuali Nu va fi doar in centrul sexual, se va raspandi in intreg corpul Fiecare fibra din corpul vostru va tremura Pasiunea va deveni o fl acara Acum, abandonati-o Nu va luptati cu ea, spuneti, pur si simplu: "O abandonez " Ce se va intampla? in momentul in care puteti spune, pur si simplu: "O abandonez", se petrece o separare Corpul vostru - corpul vostru plin de pasiune, corpul vostru plin de dorinta sexuala - si voi deveniti doua lucruri Brusc, se formeaza doi poli opusi Corpul se zvarcoleste in focul pasiunii, iar centrul este tacut si observa totul Nu exista o lupta, exista numai o separare - retineti acest lucru in lupta, nu sunteti separati in timp ce va certati, sunteti una cu obiectul in momentul in care tocmai l-ati parasit, sunteti separati: acum il puteti privi ca si cand altcineva ar fi acolo, nu voi Unul dintre prietenii mei a petrecut multi ani cu mine Era un fumator pasionat, fuma tigara de la tigara, dar a incercat in repetate randuri, la fel ca multi alti fumatori, sa se lase Decidea, brusc, intr-o dimineata: "Gata, de acum inainte nu mai fumez", dar pana seara isi relua vechiul obicei Apoi se simtea vinovat, incerca sa se apere si vreme de cateva zile nu mai avea curaj sa ne anunte hotararea de a se lasa de fumat Apoi, uita cele petrecute intr-o zi, spunea din nou: "Acum chiar ca ma las de fumat", iar eu incepeam sa rad, deoarece spusese acest lucru de foarte multe ori La un moment dat, se satura el insusi de acest cerc vicios in care se invartea - cu fumatul si cu abandonarea acestui obicei prost Se intreba cum sa se lase de fumat M-a intrebat cum sa faca, asa ca i-am spus: "Nu mai fi impotriva fumatului - acesta este primul lucru pe care trebuie sa-l faci Fumeaza si fii de partea fumatului Timp de sapte zile nu fi impotriva fumatului; fa acest lucru" El mi-a raspuns: "Ce spui? N-am putut sa ma las de fumat nici macar atunci cand eram impotriva lui, si-acum imi spui sa nu fiu impotriva fumatului lnseamna ca nu am nicio posibilitate sa ma las " i-am spus: "Ai incercat printr-o atitudine dusmanoasa si ai esuat Schimba atitudinea, incearca cu o atitudine prietenoasa Vreme de sapte zile, nu fi impotriva fumatului " imediat mi-a raspuns: "si-atunci voi putea sa ma las de fumat?" i-am raspuns: "inca ai o atitudine dusmanoasa Nu te gandi deloc sa renunti la fumat Cum te poti gandi sa parasesti un prieten? Pentru sapte zile, uita de acest lucru Ramai cu fumatul, coopereaza cu el, fumeaza cat poti, cu multa dragoste Atunci cand fumezi, uita de orice altceva; transforma-te in fumat Fii total relaxat in privinta asta, fii in deplina comuniune cu fumatul Vreme de sapte zile, fumeaza cat vrei si uita de faptul ca vrei sa renunti la fumat " Aceste sapte zile au devenit zile de cercetare Putea sa priveasca la faptul ca fumeaza Nu era impotriva lui, deci putea, acum, sa-l priveasca in fata Atunci cand sunteti impotriva a ceva sau a cuiva, nu puteti da ochii cu lucrul sau cu persoana aceea insusi faptul ca sunteti impotriva devine o bariera  Nu puteti cerceta un dusman Nu va puteti uita la el, nu-l puteti privi in ochi; va este greu sa dati ochii cu el Puteti privi in ochii celui pe care il iubiti; atunci puteti patrunde adanc in el Altminteri, privirile nu se intalnesc niciodata Deci, a privit cu atentie faptul ca fumeaza Vreme de sapte zile a cercetat acest fapt Nu era impotriva, deci energia era prezenta, mintea era prezenta si totul a devenit meditatie El trebuia sa colaboreze; trebuia sa devina fumator Dupa sapte zile, a uitat sa imi spuna Eu ma asteptam sa-mi spuna: "Acum au trecut cele sapte zile, deci pot sa renunt?" Dar, dupa sapte zile, uitase complet Au trecut trei saptamani, dupa care l-am intrebat: "Ai uitat chiar de tot?" Mi-a spus: "Experienta a fost atat de frumoasa, incat nu vreau sa ma gandesc la altceva acum Este frumos si, pentru prima data, nu ma lupt cu faptul ca fumez Pur si simplu simt ce se intampla cu mine " Atunci i-am spus: "De fiecare data cand simti impulsul de a fuma, renunta" Nu m-a intrebat cum sa renunte, studiase intreaga problema, care i se parea atat de copilaroasa; nu mai era o lupta Asa ca i-am spus: "Cand mai simti dorinta imperioasa de a fuma, cerceteaz-o, priveste- o, apoi abandoneaz-o ia tigara in mana, opreste-te un moment, apoi lasa tigara din mana O lasi sa cada si, in momentul in care tigara cade, cade si inauntrul tau dorinta de a fuma" Nu m-a intrebat cum sa faca acest lucru, pentru ca, atunci cand cineva isi cerceteaza dorinta, devine capabil sa renunte la ea si, daca nu puteti face acest lucru, retineti, nu ati cercetat atent faptul inseamna ca ati fost impotriva ei, ca tot timpul v-ati gandit cum sa renuntati la ea si atunci nu puteti sa renuntati la ea Cand simtiti o dorinta puternica si renuntati la ea, intreaga energie face un salt inspre interior Tehnica este aceeasi, numai dimensiunile difera: "Cand simti ca apare o dorinta, cerceteaz-o Apoi, brusc, renunta" 27 Extenueaza-te si cazi la pamant A treia: Umbla de colo-colo pana obosesti, si atunci, cazand la pamant, intregeste-te in cadere La fel! Tehnica este aceeasi Umbla de colo-colo pana obosesti Alergati, pur si simplu, in cerc Sariti, dansati, alergati pana va simtiti epuizati - pana simtiti ca nu mai puteti face nici macar un pas Dar trebuie sa intelegeti, mintea va va spune ca sunteti complet epuizati Nu dati atentie mintii Continuati sa alergati, sa dansati, sa sariti Continuati! Nu dati atentie mintii Mintea va va spune ca sunteti epuizati, ca nu mai puteti continua Continuati pana simtiti - nu pana cand credeti, pana cand simtiti - ca intreg corpul este obosit, ca "nu mai pot face nici macar un singur pas, pentru ca, daca ma misc, cad" Atunci cand simtiti ca veti cadea, ca nu va mai puteti misca, ca trupul v-a devenit greu, obosit si complet epuizat, atunci, cazand la pamant, intregeste-te in cadere Atunci cadeti! Retineti, trebuie sa fiti atat de epuizati, incat prabusirea sa vina de la sine Daca ati continua, v-ati prabusi Ati atins punctul - sunteti pe cale sa va prabusiti Atunci, spune sutra, prabusiti-va si intregeste-te in cadere Acesta este punctul central al tehnicii: cand va prabusiti, fiti intregi Ce inseamna asta? Nu cadeti dupa cum vrea mintea - asta ar fi una Nu planuiti acest lucru; nu incercati sa stati jos, nu incercati sa va intindeti pe jos Prabusiti-va ca intreg, ca si cand corpul este un intreg, un tot, in cadere Nu ganditi ca il lasati sa cada, asta ar insemna ca aveti doua parti: cel care lasa sa cada si corpul care este lasat sa cada Deci, nu mai este un intreg, va fragmentati, va impartiti Prabusiti-va ca un intreg si, retineti, prabusiti-va! Nu pregatiti acest moment Prabusiti-va ca morti intregeste-te in cadere Daca va puteti prabusi in acest mod, va veti simti, pentru prima data, corpul ca pe un intreg Pentru prima data va veti simti centrul - nu divizat, ci intreg, unitar Cum se petrece acest lucru? Corpul are trei straturi de energie Unul este pentru treburile de zi cu zi; este un strat care se simte repede epuizat Este numai pentru activitati de rutina Al doilea strat este pentru situatii de urgenta; este un strat mai adanc intervine numai atunci cand sunteti intr-o situatie de urgenta Stratul al treilea este stratul energiei cosmice, energia infinita Primul strat poate fi repede epuizat Daca va spun acum sa alergati, dupa trei sau patru ture, imi veti spune: "Sunt obosit " De fapt, nu va simtiti obositi - primul strat a fost epuizat Dimineata nu este atat de usor de epuizat; seara, insa da, pentru ca v-ati folosit de el ziua intreaga Acum are nevoie de reparatii; acum aveti nevoie de un somn profund Din rezervorul cosmic isi poate acumula suficienta energie pentru a functiona Acesta este primul strat Daca va spun in acest moment sa alergati, imi veti spune: "Mi-e somn, nu pot sa alerg!" Apoi, vine cineva si spune: "ti-a luat foc casa " Dintr-odata somnul a disparut Nu mai sunteti obositi, va simtiti proaspeti; incepeti sa alergati Ce s-a intamplat asa brusc? Erati obositi, dar urgenta v-a conectat la al doilea strat de energie, deci va simtiti, din nou, proaspeti Acesta este al doilea strat in aceasta tehnica, si acest al doilea strat trebuie epuizat Primul strat este repede epuizat Continuati Va simtiti obositi, dar continuati iar dupa cateva clipe, va simtiti in forma si puteti continua O multime de oameni vin la mine si imi spun: "Cand suntem in tabara de meditatie, pare o minune ca putem sa facem atat de multe lucruri Dimineata, o ora de meditatie activa, haotica, in care innebunim de tot Apoi, dupa-amiaza, o ora, si seara inca o ora Trei ore de meditatie haotica pe zi " Multi au spus ca simt ca acest lucru este imposibil, ca nu pot continua, ca a doua zi vor fi obositi morti, ca le va fi imposibil sa se miste Dar nimeni nu oboseste Trei sedinte de meditatie pe zi, care solicita atat de mult, si, totusi, nimeni nu este obosit De ce? Pentru ca sunt in contact cu cel de-al doilea strat de energie Dar, atunci cand practicati singuri meditatia - mergeti pe un deal si meditati singuri -, atunci veti obosi Atunci cand primul strat de energie se va fi epuizat, veti simti: "Acum sunt obosit" Dar, practicand meditatia intr-un grup de cinci sute de persoane, veti simti: "Nu sunt obosit, ar trebui sa merg mai departe, macar un pic Daca toata lumea poate sa continue, de ce sa ma simt obosit?!" Acel sentiment de grup va da un impuls si, curand, veti ajunge la cel de-al doilea strat Acest al doilea strat este un strat foarte adanc - strat de urgenta Atunci cand si acest strat se epuizeaza, numai atunci sunteti in contact cu energia cosmica, cu sursa, cu infinitul De aceea este nevoie de atat de mult efort - atat de mult incat simtiti: "Acum ma depaseste " in primul moment cand simtiti asta, de fapt, nu va va depasi: tocmai va trece de primul strat si, cand se termina primul strat, va veti simti obositi Cand se termina si al doilea strat, veti simti: "Daca mai fac ceva acum, mor " Multi oameni vin la mine si-mi spun ca, atunci cand se afla in meditatie profunda, vine un moment cand simt teama si-si spun: "Acum mi-e frica Ma simt ca si cand as muri Acum nu pot merge mai departe Ma cuprinde teama, ca si cand as muri, nu mai pot iesi din starea de meditatie " Acela este momentul potrivit - momentul in care aveti nevoie de curaj Un pic de curaj, si veti trece in stratul al treilea de energie, in stratul cel mai profund, infinit Aceasta tehnica va ajuta sa plonjati in oceanul de energie cosmica: Umbla de colo-colo pana obosesti, si atunci, cazand la pamant, intregeste-te in cadere SUFi iar cand va prabusiti, veti fi , pentru prima data, un tot, un intreg Nu vor mai fi fragmente si diviziuni Mintea cu toate diviziunile ei va disparea si, pentru prima data, va aparea fiinta indivizibila CAPiTOLUL 18   CHAPTER 18 TEMELiA OPRiRii ESTE DEAUTOMATiZAREA Ramaneti la fapte  Remaining with the facts iNTREBARi Permisivitatea in exprimare este un pas inainte inspre autenticitate? De ce o persoana se simte rau cand opreste furia, sexul etc ? Daca nu exista constienta in timpul unui impuls autentic, cum poate fi el oprit? Nu sunt initierea si harul maestrului mai importante decat tehnicile, si cum sa devii capabil de a primi? 286 Prima intrebare: Aseara ne-ai spus ca omul modern este lipsit de autenticitate in exprimarea emotiilor - mania, violenta, pornirile sexuale etc Spui ca in india studentii, tanara generatie sunt mai putin violenti in exprimarea acestora decat tinerii din Occident Sa insemne asta, oare, ca tinerii occidentali devin mai autentici in exprimarea sentimentelor? Sa fie permisivitatea in exprimarea sexului si a furiei un pas inainte spre autenticitatea exprimarii emotionale? Trebuie luate in considerare mai multe aspecte Primul, a fi autentic inseamna a fi faptic ideologiile si teoriile nu fac decat sa va transforme, sa va distorsioneze, sa va dea o falsa personalitate Arborati diferite fete, dar nu aratati ce sunteti cu adevarat Autenticitatea s-a pierdut, iar voi nu faceti decat sa interpretati roluri Viata voastra devine mai putin vie; devine tot mai mult un joc in care interpretati un rol - nu sufletul vostru adevarat, ci ceea ce a rezultat in urma educatiei, a culturii, a actiunii societatii asupra voastra, in urma faptului ca v- ati civilizat Omul este cult - si, cu cat devine mai cult, cu atat este mai putin autentic, mai putin real Autenticitatea este, de fapt, sinele vostru necultivat, neatins de societate Dar acest lucru este periculos Un copil, daca nu este ingrijit, educat, va fi ca un animal Va fi autentic, dar va fi un animal; nu va deveni un om Deci, o astfel de varianta nu este posibila Nu putem lasa un copil sa creasca de unul singur Trebuie sa facem ceva, dar orice vom face ii va distorsiona sinele adevarat ii vom da haine, il vom invata sa se prefaca, sa se ascunda in spatele unor masti Va deveni un om, dar, in acelasi timp, va deveni un actor; nu va fi real Daca il lasam de unul singur, atunci el va fi ca un animal -autentic, real -, dar nu va fi un om Deci, a-l educa este un rau necesar, trebuie sa-l educam si sa-l conditionam Asa va deveni un om, dar nu va fi real Aceste tehnici de meditatie deschid cea de-a treia posibilitate Niciuna dintre tehnicile de meditatie nu conditioneaza indiferent ce v-a dat societatea poate fi lasat la o parte, si nu veti fi animale Atunci veti fi ceva mai mult decat un om Veti fi un supraom - autentic, real, dar nu animal Cum se intampla acest lucru? Un copil trebuie educat Nu il putem lasa de unul singur Daca nu ne ocupam de el, niciodata nu va deveni om; va ramane un animal Va fi autentic, dar nu va cunoaste lumea, nu va cunoaste dimensiunea constiintei care se deschide prin om Deci, trebuie sa facem om din el, dar ii rapim autenticitatea De ce devine ireal? Pentru ca a fi om este doar ceva impus din afara inauntru, el ramane animal Umanitatea ii e impusa din afara Este divizat, este impartit in doua Animalul isi va continua existenta in interior, iar omul in afara De aceea, toate vorbele noastre sunt cu dublu sens Trebuie sa mentinem pe fata masca pe care ne-a dat-o educatia, dar trebuie sa satisfacem si animalul din noi De aici apar problemele si toti devenim necinstiti Cu cat suntem mai idealisti, cu atat va trebui sa fim mai necinstiti, caci idealul ne va spune: "Fa asta", in timp ce animalul va fi si va vrea exact opusul El ar vrea sa faca taman invers si-atunci ce este de facut? Ne putem insela pe noi si putem insela pe altii; putem mentine o masca, o aparenta, continuand sa traim o viata de animal Asta se intampla Traiti o viata foarte activa din punct de vedere sexual, dar nu vorbiti niciodata despre asta Vorbiti, in schimb, despre brahmacharya, despre abstinenta Viata voastra sexuala este impinsa in umbra - ascunsa nu numai fata de societate, nu numai fata de familie, dar chiar si fata de voi insiva, de constiinta voastra O impingeti in intuneric de parca nu ar fi parte din fiinta voastra si continuati sa faceti lucruri cu care nu sunteti de acord din cauza ca educatia nu poate transforma, anula biologia Nu uitati ca mostenirea voastra - celulele biologice, structura voastra - nu poate fi schimbata numai prin ideologie si prin educatie Nicio scoala, nicio ideologie nu pot schimba animalul din voi Numai o tehnica stiintifica poate face acest lucru, sa va schimbe fiinta interioara Singure, invataturile despre morala nu va pot ajuta, daca nu aveti si o metoda cu ajutorul careia sa va schimbati constiinta interioara Numai atunci nu veti mai fi duali: veti deveni un singur tot Animalul este un tot unitar; la fel este si un sfant Omul este dual pentru ca se situeaza undeva intre cele doua, intre un animal si un sfant - sau, am putea spune, intre Dumnezeu si un caine Omul este la mijloc inauntru este caine; in afara pretinde ca e Dumnezeu Acest lucru creeaza tensiuni, angoasa si totul devine fals Ati putea sa decadeti si sa deveniti animale; si ati fi mai autentici, mai firesti, decat in postura de om Dar prin asta ati pierde foarte mult - ati pierde posibilitatea de a deveni Dumnezeu Animalul nu poate deveni Dumnezeu, pentru ca el nu are ce transcende Retineti, animalul nu poate deveni Dumnezeu deoarece, in cazul lui, nu este nimic de transformat Animalul e impacat cu el insusi; nu are probleme, nu cunoaste stari conflictuale, nu are ce transcende, o bariera dincolo de care sa treaca Animalul nu este nici macar constient, el este firesc inconstient Dar animalul ESTE autentic, chiar daca nu este constient de acest lucru Niciun animal nu poate sa minta; acest lucru este imposibil Dar nu pentru ca animalele au un grad inalt de moralitate; ele nu mint deoarece ele nu sunt constiente de faptul ca poate exista falsitate Ele nu au cum sa fie decat adevarate, dar acest adevar nu se datoreaza alegerii lor; de fapt, este ceea ce le mentine intr-o stare de sclavie Un animal nu are cum sa fie altfel decat adevarat; dar asta nu este alegerea lui: pur si simplu el nu are cum sa aleaga Pentru el nu exista alternativa; el nu poate fi decat el insusi Nefiind constient de faptul ca poate alege, nu are cum sa o faca Omul, insa, cunoaste aceste posibilitati Omul poate fi fals Asta este dezvoltare! Asta este evolutie! Omul poate fi necinstit, asadar poate fi si cinstit, poate fi fals sau poate fi firesc Omul are posibilitatea de a alege Animalele nu pot alege; ele nu au cum sa fie altfel decat naturale, firesti, adevarate Este de fapt sclavia, nu libertatea lor Daca sunteti cinstiti, aceasta este o realizare, deoarece ati putea sa nu fiti Posibilitatile va stau la dispozitie; alegerea este a voastra: ati ales una, dar ati fi putut sa o alegeti pe cealalta A fost o alegere constienta Desigur, omul are mereu probleme Alegerea este mereu dificila, iar mintea va alege ceva ce este usor de facut Mintea vrea lucrul care ii opune cea mai mica rezistenta E usor sa minti; e usor sa fii fals E usor sa pari a fi iubitor: mai greu este sa fii E usor sa creezi o fatada; e mai greu sa creezi o fiinta Deci, omul alege ceea ce este mai simplu, ceea ce se poate face cu cel mai mic efort si fara niciun sacrificiu Odata cu omul, ia nastere libertatea Animalul este un sclav Odata cu omul, incepe libertatea, se naste posibilitatea de a alege - asadar, incep dificultatile si nelinistile Odata cu omul, isi fac intrarea neadevarul, falsitatea Puteti insela si, pana la un punct, acesta este un rau necesar Omul nu poate fi simplu si pur asa cum sunt animalele; el poate fi mai simplu, mai pur, dupa cum poate fi si impur si foarte complex El poate fi mai simplu, mai pur, mai inocent, dar nu poate avea simplitatea, puritatea si inocenta pe care o au animalele Animalele nu sunt constiente de inocenta lor; omul a devenit constient si poate face doua lucruri: poate continua sa fie fals si sa ramana mereu scindat, mereu in conflict cu el insusi Sau, poate deveni constient de intregul fenomen, de tot ceea ce i se intampla, si poate decide sa nu fie fals El poate renunta la tot ceea ce este fals El poate sacrifica, poate alege sa sacrifice tot ceea ce a castigat prin falsitate si atunci poate redeveni autentic Dar aceasta autenticitate este diferita calitativ de autenticitatea unui animal Animalul nu constientizeaza El nu poate face nimic - natura il forteaza sa fie autentic Cand un om decide sa fie autentic, nimeni nu-l forteaza; dimpotriva, totul il forteaza sa fie lipsit de autenticitate - societatea, cultura, tot ceea ce-l inconjoara - totul El decide sa fie autentic Aceasta decizie va face sa deveniti un sine, aceasta decizie va da libertatea pe care nu o are niciun animal, pe care nu o poate atinge niciun om fals Retineti, de fiecare data cand mintiti, cand inselati, sunteti siliti sa faceti acest lucru Aceea nu este alegerea voastra reala De ce mintiti? Din cauza societatii, din cauza consecintelor: daca spuneti adevarul, veti suferi Mintiti, si atunci scapati de suferinta intr-adevar, societatea este cea care v-a silit sa mintiti; nu a fost alegerea voastra Daca spuneti adevarul, este alegerea voastra, dar nimeni nu va sileste sa spuneti adevarul Totul va sileste sa mintiti, sa fiti necinstiti Este mult mai convenabil, mai sigur Bineinteles, intrati intr-o zona periculoasa, lipsita de siguranta, dar aceasta este alegerea voastra Odata cu aceasta alegere, pentru prima data, obtineti un sine Deci, autenticitatea animalelor este una, iar autenticitatea omului este alta - este de o alta calitate, este o alegere constienta Un buddha este din nou un tot Precum un animal, dar cu o singura diferenta: el este simplu, pur, inocent, ca un animal, dar se deosebeste de animal prin faptul ca este constient Totul este o alegere constienta Este treaz, alert, constient intrebarea este: Sa insemne asta, oare, ca occidentalii devin mai autentici? intr-un fel, da Devin mai autentici, deoarece decad tot mai mult inspre starea de animalitate Nu este o alegere Mai degraba, este calea cea mai usoara - aceea de a decadea Tineretul occidental este mult mai autentic decat tineretul oriental, in sensul ca decade tot mai mult, se apropie tot mai mult de animalic Tineretul oriental este fals 289 Comportamentul lui este ca o fatada - fals, nu adevarat Dar acestea nu sunt chiar singurele alternative Tineretul oriental este fals, educat, cultivat, fortat sa fie ceva ce, in realitate, nu este Tineretul occidental s-a revoltat, iar revolta l-a dus spre autenticitatea animalelor iata de ce sexul si violenta cuprind tot mai mult si mai mult tineretul occidental Pe de o parte, ei sunt mai autentici, pe de alta parte s-a pierdut o mare posibilitate Un buddha este in plina revolta, iar un hippie este si el in plina revolta, dar exista o diferenta calitativa intre aceste doua revolte Un buddha se revolta si el impotriva conditionarii, dar el trece dincolo de ea - spre o unitate care este mai mare decat omul, mai mare decat animalul Va puteti revolta si puteti decadea spre conditia de animal Tot spre unitate va indreptati, dar coborati sub calitatea de om intr-un fel, revolta este buna - odata ce revolta ne-a cuprins mintea, nu este departe ziua in care ne vom da seama ca aceasta revolta este un pas inapoi Este necesar un tip de revolta care sa ne propulseze inainte Deci tineretul occidental va intelege, mai devreme sau mai tarziu, ca revolta sa este buna, dar directia este gresita in momentul in care va intelege acest lucru, in Occident se vor fi creat conditiile pentru nasterea umanitatii Din perspectiva asta, prefacatoria orientala nu valoreaza nici doi bani Este mai bine sa fii autentic, sa fii revoltat, deoarece o minte revoltata nu va intarzia prea mult pana sa descopere ca directia este gresita Dar un tineret prefacut isi poate continua existenta vreme de milenii fara a fi constient ca are posibilitatea sa se revolte si sa treaca dincolo Dar nu merita sa alegem niciunul dintre cele doua tipuri; a treia varianta reprezinta calea cea buna Omul trebuie sa se revolte impotriva conditionarii si sa treaca dincolo Daca decade, omul poate avea placerea de a se revolta, dar revolta a devenit distructiva -nu este creativa Religia este cea mai adanca REVOLUTiE  revolta, dar probabil nu v-ati gandit la ea in felul acesta Luam religia ca pe lucrul cel mai drept, mai traditional, mai conventional Nu este Religia este lucrul cel mai revolutionar pe care l-a creat constiinta umana, pentru ca poate duce la acea unitate ce depaseste animalul, ce depaseste omul Aceasta revolutie face obiectul tehnicilor despre care va vorbesc Deci, cand Shiva va spune sa fiti autentici, va spune sa lasati prefacatoria, sa nu mai fiti prefacuti Fiti constienti de prefacatoria voastra, de hainele si mastile pe care le purtati, pentru ca, apoi, sa fiti firesti, autentici Orice ati fi , intelegeti ce sunteti Aceasta este problema adevarata: ne lasam pacaliti de propria noastra prefacatorie Vorbim despre compasiune  in india vorbim mult despre compasiune, despre nonviolenta; fiecare crede despre el insusi ca este nonviolent, dar, daca studiem faptele, relatiile, gesturile, observam ca omul este violent Doar ca nu-si da seama de acest lucru Omul poate fi violent chiar si in nonviolenta lui Cand incearca sa-i forteze pe altii sa fie nonviolenti, da dovada de violenta Cand se straduieste sa fie nonviolent, da dovada de violenta A fi autentic inseamna ca el trebuie sa inteleaga care este adevarata lui stare de spirit - nu ideile, nu principiile, ci starea de spirit Cum este el? Este violent? Este manios? Asta spune Shiva cand ne cere sa fim autentici Sa stim ce este real, sa cunoastem faptele, deoarece numai acestea pot fi schimbate Daca vreti sa va transformati pe voi insiva, atunci trebuie sa cunoasteti faptele Nu puteti schimba fictiunea Sunteti violenti si credeti ca sunteti nonviolenti - in cazul acesta nu exista posibilitate de transformare Nonviolenta nu este nicaieri, deci nu o puteti schimba Violenta este acolo, dar nu sunteti constienti de acest lucru, asadar, cum ati putea sa o schimbati? Mai intai, trebuie sa cunoasteti faptele asa cum sunt Cum sunt faptele? Priviti-le fara sa le interpretati Asta spunea sutra de ieri: Cercetati A venit servitorul - cercetati, fiti atenti la felul in care il priviti pe servitorul vostru A intrat seful vostru - fiti atenti la felul in care va uitati la seful vostru Va uitati la fel si la servitor, si la sef? Aveti aceeasi privire pentru amandoi sau exista vreo deosebire? Daca exista o diferenta, inseamna ca sunteti violenti Nu va uitati cu adevarat la om, la fiinta omeneasca; privirea voastra este o interpretare Daca este un om bogat, va uitati intr-un fel la el; daca este sarac, va uitati altfel la el Privirea voastra dobandeste substrat economic Nu va uitati la omul din fata voastra, va uitati la un cont in banca iar, daca omul este sarac, privirea voastra are in ea o unda de violenta, este o privire jignitoare, umilitoare Daca omul este bogat, privirea voastra are in ea ceva de "bun venit", o apreciere subtila indiferent de ce faceti, in adancuri mai exista ceva, interpretare si deosebiri Sa analizam o alta situatie Esti suparat pe fiul sau pe fiica ta si spui ca este spre binele lui sau al ei Priveste in profunzime; cerceteaza daca este adevarat Fiul tau nu te-a ascultat si esti furios Vrei sa il schimbi, este spre binele lui Priveste in adancul tau si cerceteaza daca este adevarat E adevarat ca te gandesti la binele lui, sau te simti doar jignit ca nu a ascultat? De fapt esti ofensat pentru ca a fost neascultator Ego-ul tau se simte ofensat de neascultarea copilului Daca ego-ul tau a fost jignit, aceasta este realitatea, dar te prefaci ca nu despre asta este vorba, ca, de fapt, te gandesti la binele lui, si de aceea esti furios Esti furios numai pentru el; nu esti cu adevarat furios Cum ai putea fi furios? Esti un tata iubitor, deci nu esti furios deloc Cum ai putea fi furios? il iubesti atat de mult, dar, pentru ca merge pe o cale gresita, pentru ca il iubesti, vrei sa il schimbi; de aceea esti furios Te prefaci ca esti furios pentru a-l putea ajuta Dar asa sa fie oare? Te prefaci, sau te simti jignit pentru ca nu a ascultat? si esti sigur ca tot ce-i spui este in folosul lui? Priveste adanc in tine insuti, priveste si cerceteaza faptul - si fii autentic Daca esti cu adevarat jignit de neascultarea lui, atunci stii acest lucru si de aceea esti furios Asta inseamna a fi autentic in acest caz, puteti face multe pentru o schimbare in voi insiva, deoarece faptele pot fi schimbate: fictiunea nu poate fi schimbata in tot ceea ce faceti si in tot ceea ce ganditi, priviti in adancul vostru Scoateti la iveala faptele si nu lasati interpretarile sau vorbele sa le coloreze Daca cercetati faptele, incetul cu incetul, veti deveni autentici iar aceasta autenticitate nu va fi asemanatoare cu cea a unui animal Aceasta autenticitate va fi precum aceea a unui sfant, deoarece, cu cat veti descoperi ca sunteti urati, ca sunteti violenti, cu cat veti patrunde mai mult in adancul faptelor si va veti da seama de lipsa de sens a lucrurilor pe care le faceti, cu atat mai mult aceasta constientizare va va ajuta incet-incet, uratenia voastra se va estompa, se va ofili, deoarece, daca sunteti constienti de uratenia voastra, aceasta nu poate merge mai departe Daca, insa, vreti ca ea sa continue, atunci nu o constientizati si creati in jurul ei o fatada de frumusete Astfel, veti vedea frumosul, in timp ce uratul va ramane in spatele paravanului fara a fi vazut vreodata direct Toti ceilalti il vor vedea - asta este problema Fiul va vedea ca furia tatalui nu este spre binele lui El va vedea ca tatal s-a infuriat pentru ca el, fiul, a fost neascultator, fapt care l-a jignit; fiul va sti acest lucru Nu va puteti ascunde uratenia de ochii celorlalti Puteti s-o ascundeti numai de ochii vostri in privirea voastra toata lumea va vedea violenta Numai pe voi va inselati crezand ca este vorba despre compasiune De aceea, fiecare dintre noi se simte o fiinta superioara si, tot de aceea, nimeni nu-l crede o fiinta superioara Sotiile voastre nu cred despre voi ca sunteti fiinte superioare Copiii vostri nu cred despre voi ca sunteti fiinte superioare Nici prietenii nu sunt de acord, nimeni nu este Un proverb rus spune ca, daca fiecare ar spune tot ce gandeste, atunci nu ar mai exista in toata lumea nici macar patru prieteni adevarati Ar fi imposibil! Orice ar crede prietenul tau despre tine, nu-ti va spune nicio data De aceea continua prietenia Dar, in spatele tau, spune mereu diverse lucruri despre tine; tu faci acelasi lucru, il vorbesti pe la spate Nimeni nu spune cu adevarat ce gandeste deoarece, daca ar spune, nu ar mai exista prietenie De ce? Nimeni nu este de acord cu tine, pentru simplul motiv ca te poti insela numai pe tine insuti; nu poti pacali pe altcineva Doar autoamagirea este posibila Chiar si atunci cand ai impresia ca ii pacalesti pe altii, nu faci decat sa te pacalesti pe tine insuti Se prea poate ca ceilalti sa se prefaca si sa te lase sa crezi ca i-ai pacalit; uneori le convine sa joace rolul celui pacalit Poate este in avantajul lor Vorbiti cu cineva despre maretia voastra  toata lumea vorbeste, direct sau indirect, despre maretia, despre superioritatea propriei persoane S-ar putea ca cineva sa si fie de acord cu voi Acelei persoane ii convine sa va faca sa credeti ca s-a lasat pacalita, dar, in forul sau interior, stie exact cine sunteti Nu puteti pacali pe nimeni daca acel om nu este dispus sa se lase pacalit; asta e cu totul altceva Prin autenticitate, vreau sa spun ca trebuie sa ramaneti la faptele voastre Aveti grija sa sesizati si sa alegeti faptele, sa culegeti faptele din interpretarile pe care le faceti Aruncati aceste interpretari si priviti faptele care va arata asa cum sunteti si nu va fie teama - este multa uratenie acolo Daca va temeti, nu veti fi niciodata in stare sa schimbati nimic Daca uratenia este acolo, nu va temeti, acceptati-o, cercetati-o Asta inseamna sa cercetati: priviti faptele asa cum sunt, in toata goliciunea lor Miscati-va, mergeti pana la radacina faptelor, analizati-le Vedeti ce este acolo, cu ce ati contribuit voi la tot ce este acolo, cum hraniti, cum protejati tot ceea ce este acolo si cum toate acelea au crescut si au devenit un copac atat de mare Priviti-va uratenia, violenta, ura, mania, vedeti cum le-ati protejat si cum le-ati ajutat sa creasca Priviti la radacinile faptelor; priviti intregul fenomen iar Shiva spune ca, daca le cercetati in totalitate, atunci le puteti arunca imediat, chiar in acest moment, deoarece voi sunteti cei care le-au protejat Voi sunteti cei care le-au lasat sa prinda radacini in voi Sunt creatia voastra Aruncati-le imediat - chiar acum Puteti scapa de ele si nu mai este nevoie sa va uitati spre ele niciodata Dar, inainte de a face acest lucru, va trebui sa cunoasteti intregul mecanism, sa-i cunoasteti complexitatea, sa stiti cum il sprijiniti clipa de clipa Daca cineva va spune cuvinte care va insulta, cum reactionati? V-ati gandit vreodata la ce va spune, la faptul ca s-ar putea sa aiba dreptate? Ganditi-va acum! Poate ca are dreptate Poate ca are mai multa dreptate decat voi, pentru ca va vede din afara, este un observator extern, indepartat; va poate observa Deci, nu reactionati Asteptati! Spuneti-i: "Am sa ma gandesc la cele spuse de tine M-ai insultat, dar am sa cercetez acest lucru S-ar putea sa ai dreptate si, daca ai dreptate, atunci am sa-ti multumesc Lasa-ma sa cercetez Daca am sa descopar ca nu ai dreptate, atunci am sa-ti spun " Dar nu reactionati A reactiona este un lucru diferit Daca ma insultati pe mine, in loc sa reactionez, am sa va raspund: "Asteapta intoarce-te dupa sapte zile Voi cerceta atent spusele tale - s-ar putea sa ai dreptate Ma voi pune in locul tau si ma voi observa pe mine insumi; voi crea o distanta S-ar putea sa ai dreptate, deci lasa-ma sa cercetez faptele Este foarte amabil din partea ta sa-mi spui aceste lucruri, deci le voi cerceta Daca simt ca ai dreptate, atunci am sa-ti multumesc; daca simt ca gresesti, atunci am sa-ti spun acest lucru " Dar ce nevoie as avea sa reactionez? Ma insultati - si-atunci ce fac eu? Raspund pe loc cu o alta insulta Uit de importanta cercetarii faptelor: am reactionat M-ati insultat - v-am insultat si, nu uitati, reactia nu poate fi niciodata adevarata Niciodata nu poate fi adevarata! Daca ma insultati, imi creati posibilitatea sa ma enervez iar cand sunt furios, nu pot fi constient Voi spune despre tine ceva ce nu am gandit niciodata Din cauza insultelor tale, reactionez violent Un moment mai tarziu, are sa-mi para rau Nu reactionati - cercetati faptele si, daca cercetarea este deplina, atunci puteti lasa totul sa cada Totul este in mainile voastre Totul este acolo, deoarece voi tineti strans in mana totul Dar puteti arunca totul imediat si, nu uitati, nu va fi vorba despre reprimare Dupa ce veti fi cercetat faptele, nu mai poate fi vorba despre reprimare Sau va place ceea ce ati vazut - si atunci continuati -, sau nu - si atunci lasati totul sa cada A doua intrebare: Potrivit tehnicii de aseara, atunci cand mania, violenta, sexul etc isi fac simtita prezenta, ar trebui sa le cercetam si imediat sa le abandonam Dar, atunci cand cineva face acest lucru, uneori se simte rau si nu este in largul sau De ce are aceste reactii negative? Dintr-un singur motiv: cercetarea nu a fost totala Toata lumea vrea sa renunte la manie, fara sa o inteleaga; toata lumea vrea sa renunte la sex, fara sa-l inteleaga si, fara intelegere, nu exista revolutie Nu faceti decat sa va provocati si mai multa suferinta, si mai multa nefericire Nu va ganditi sa renuntati la un anumit lucru, ganditi-va numai cum sa-l intelegeti: intelegere, nu renuntare Nu este nevoie sa va ganditi ca veti renunta la ceva Tot ceea ce trebuie sa faceti este sa intelegeti acel lucru in totalitate Daca l-ati inteles in totalitate, va urma transformarea Daca este bun pentru voi, pentru fiinta voastra, va creste Daca este rau pentru voi, va cadea Deci cel mai important lucru este intelegerea, nu renuntarea De ce va ganditi sa renuntati la manie? De ce? Deoarece ati fost invatati ca mania este un lucru rau Dar v-ati dat si voi seama ca este un lucru rau? Ati ajuns voi la aceasta concluzie, dupa ce ati cercetat mania? Daca ati ajuns voi, prin introspectie, la aceasta concluzie, atunci nu va fi nevoie sa renuntati la furie - deja a disparut Simplul fapt ca ati ajuns la concluzia ca este o adevarata otrava este suficient Atunci sunteti un alt om Dar va ganditi intruna sa scapati, sa renuntati De ce? Deoarece oamenii spun ca mania este ceva rau, iar voi sunteti influentati de orice spun ei si-atunci, va ganditi ca mania este rea, dar, atunci cand vine momentul, va infuriati Acesta este felul in care se creeaza o minte dubla Ramaneti cu mania, dar va ganditi mereu ca este un lucru rau Asta este lipsa de autenticitate Daca vi se pare ca mania este buna, maniati-va si nu mai spuneti ca este un lucru rau Sau, daca spuneti ca este un lucru rau, incercati sa va dati seama daca ati ajuns voi la aceasta concluzie ori este rezultatul faptului ca asa vi s-a spus Fiecare creeaza nefericire in jurul sau din cauza altora Cineva spune ca asta este un lucru bun, altcineva spune ca este un lucru rau, si in felul acesta va baga fel de fel de idei in cap Parintii fac acest lucru, societatea face acest lucru, asa ca vine ziua in care faceti numai ce spun altii iar diferenta dintre natura voastra si ideile celorlalti provoaca o ruptura; deveniti schizofrenici Veti face un lucru, dar veti crede in contrariul lui Acest lucru va duce la aparitia sentimentului de vinovatie Cu totii il avem Nu inseamna ca toata lumea este vinovata, inseamna ca avem cu totii un sentiment de vinovatie din cauza mecanismului Se spune ca mania este un lucru rau Toata lumea v-a spus acest lucru, dar nimeni nu v-a spus cum sa aflati ce este mania Toata lumea spune ca sexul este un lucru rau Au tot predicat faptul ca sexul este un lucru rau, dar nimeni nu spune ce este sexul si cum sa ajungi sa-l cunosti intrebati-l pe tatal vostru, il veti pune intr-o situatie jenanta Va spune: "Nu vorbi despre lucruri urate!" Dar acest lucru rau exista, este un fapt Nici chiar tatal vostru nu a scapat de el; altminteri, voi nu ati fi existat Voi sunteti dovada vie si, indiferent de ce va spune tatal vostru despre sex, nici el nu a scapat de el Dar se va simti jenat daca il intrebati, deoarece nimeni nu i-a spus - parintii lui nu i-au spus niciodata de ce sexul este un lucru rau De ce? si cum sa ajungi sa-l cunosti? Nimeni nu-ti va spune Deoarece toata lumea este pregatita numai sa eticheteze: bun sau rau Aceasta etichetare provoaca nefericire, ne face viata iad Deci, un lucru de retinut - pentru orice cautator, un cautator adevarat, acesta este lucrul fundamental ce trebuie retinut: ramaneti la fapte, incercati sa le cunoasteti Nu lasati societatea sa va oblige sa traiti dupa ideologia ei Nu va priviti pe voi insiva prin ochii altora Aveti si voi ochi, nu sunteti orbi si mai aveti si faptele vietii voastre interioare Folositi- va ochii! Asta inseamna a cerceta faptele si, daca faceti acest lucru, atunci nu va mai fi nicio problema Dar, atunci cand cineva face acest lucru, uneori se simte rau si nu este in largul sau Veti simti acest lucru numai daca nu ati inteles faptele; nu va simtiti bine pentru ca este o reprimare subtila stiti deja ca mania este un lucru rau Daca va spun sa cercetati acest lucru, veti cerceta numai in scopul renuntarii Renuntarea este acolo, mereu prezenta in mintea voastra A fost aici un om in varsta, un om de saizeci de ani Era un om foarte credincios - nu era un simplu credincios, era tipul de lider religios El invatase multi oameni si scrisese multe carti Era un campion al moralei, dar acum, la varsta de saizeci de ani, a venit la mine si mi-a spus: "Tu esti singurul om caruia ii pot spune adevaratele mele probleme Cum pot sa ma descotorosesc de sex?" si eu care il auzisem vorbind despre nefericirea pe care sexul o atrage dupa sine! Scrisese carti, isi torturase fiii si fiicele Daca vreti sa torturati pe cineva, moralitatea este cea mai buna metoda - cea mai usoara imediat ii creezi acelei persoane un sentiment de vinovatie Este tortura cea mai subtila Vorbiti despre brahmacharya si veti crea un sentiment de vinovatie, deoarece este atat de greu sa fii un brahmachari, un celibatar pur Este foarte greu, iar cand vorbesti despre brahmacharya, si cel cu care vorbesti nu poate fi asa, se simte vinovat Deci, ati creat sentimentul de vinovatie; acum va puteti tortura victima L-ati facut pe celalalt sa se simta degradat, sa se simta inferior Acum nu se va mai simti bine in pielea lui Dupa fiecare act sexual, se va simti vinovat Se va gandi mereu la brahmacharya si nu va sti ce sa faca Mintea lui se va gandi mereu la brahmacharya, iar corpul lui va fi activ sexual Atunci, va fi pornit impotriva corpului sau Se va gandi: "Eu nu sunt corpul meu Acest corp este ceva foarte rau " si, odata ce ati creat sentimentul de vinovatie in cineva, ati otravit o minte, ati distrus-o Batranul acela a venit la mine si m-a rugat sa-l scap de sex, asa ca mai intai i-am spus sa fie constient de faptul in sine, iar el pierduse multe ocazii Acum actul sexual va fi unul slab, iar efortul de a fi constient de el va trebui sa fie mai mare Atunci cand actul sexual este violent, plin de energie, atunci cand sexul este tanar, atunci constientizarea lui nu este un lucru greu Este atat de puternic incat nu este greu sa il vezi, sa il simti, sa il cunosti Acestui om de saizeci de ani, firav, slabit si bolnav, ii va fi foarte greu sa constientizeze sexul Cand era tanar, se gandea la brahmacharya Nu fost in stare sa o si traiasca: are cinci copii Pe vremea aceea se gandea la brahmacharya, dar a pierdut ocazia iar acum se gandeste la ce ar putea sa faca in legatura cu sexul Deci, i-am spus sa-l constientizeze - sa uite de propriile lui invataturi, sa isi puna cartile pe foc si sa nu mai vorbeasca nimanui despre sex inainte de a cunoaste el insusi sexul i-am spus sa il constientizeze iar el mi-a raspuns: "si, daca incerc sa-l constientizez, in cate zile scap de el?" iata cum lucreaza mintea Este gata sa-l constientizeze, dar numai pentru a scapa de el i-am spus: "Daca tu nu esti constient de el, atunci cine hotaraste sa renunte la sex? Cum ajungi la concluzia ca sexul este un lucru rau? iei de bune spusele altora? Nu e nevoie sa descoperi acest lucru inlauntrul tau?" Nu va ganditi sa renuntati la ceva Renuntarea nu inseamna altceva decat ca sunteti fortati la ceva de catre altcineva Fiti personali Nu lasati societatea sa va domine intr-atat incat sa deveniti sclavii ei Aveti ochi, aveti constiinta, aveti sex, manie, fapte Folositi-va constiinta, folositi-va ochii Fiti constienti Ganditi-va la voi insiva ca si cand ati fi singuri Nu exista nimeni care sa va invete Ce veti face? incepeti de la inceput, de la ABC, si patrundeti in interior Fiti pe deplin constienti Nu decideti, nu va grabiti, nu trageti concluzii prea repede Daca puteti ajunge la o concluzie prin propria constiinta, concluzia insasi devine transformare Nu mai aveti motiv sa fiti incordati, nu va mai exista reprimare Numai atunci puteti renunta Nu va spun sa fiti constienti de faptul ca veti renunta Retineti, va spun: daca sunteti constienti, atunci puteti renunta la orice Dar nu faceti din constientizare o tehnica de renuntare Renuntarea este numai o consecinta Daca sunteti constienti, puteti renunta la orice, dar nu puteti decide sa renuntati; nu este nevoie Poate ca nu veti lua niciodata hotararea de a renunta Sexul este acolo - odata ce deveniti deplin constienti de el, poate hotarati sa nu renuntati la el Daca, in deplina cunostinta de cauza, hotarati sa nu renuntati la sex, atunci sexul isi are frumusetea lui Daca, in deplina cunostinta de cauza, hotarati sa renuntati la sex, atunci renuntarea isi are, si ea, frumusetea ei incercati sa ma intelegeti Orice se va intampla, orice se va intampla ca urmare a constientizarii este frumos, asa cum tot ce se intampla fara sa constientizam este urat De aceea asa-numitii brahmachari, calugarii care au depus juramant de castitate, sunt urati intreaga lor viata este urata Celibatul nu a venit ca o consecinta; nu este rezultatul propriilor lor cautari Priviti acum la un om ca D H Lawrence Sexul, asa cum il prezinta el, este frumos, mai frumos decat celibatul calugarilor vostri, deoarece este un act constient Prin introspectii, el a ajuns la concluzia ca vrea sa traiasca o viata in care sexul sa-si aiba locul sau A acceptat faptul; acum nu mai are niciun sentiment de vinovatie Mai degraba, sexul a devenit un act glorios Deci, un D H Lawrence, pe deplin constient de sexualitatea lui, traind-o, are o frumusete a sa proprie Un Mahavira, deplin constient de actul in sine, renuntand la el, are, si el, o frumusete a sa Amandoi sunt frumosi - si D H Lawrence, si Mahavira Amandoi sunt frumosi! Dar frumusetea nu este a actului sexual in sine si nici a renuntarii; frumusetea consta in constientizare inca un lucru ce trebuie mereu amintit - concluzia la care ajungeti poate fi diferita de cea la care a ajuns Buddha: nu este nevoie sa fie aceeasi Puteti sa nu ajungeti la aceeasi concluzie ca si Mahavira; nu exista inevitabilitate Daca ar exista inevitabilitate, ar fi una singura, aceea a constientizarii Cand sunteti pe deplin constienti, indiferent ce se intampla, este frumos, este divin Priviti la inteleptii vremurilor trecute: Shiva stand cu Parvati Parvati sta in poala lui Shiva intr- un gest de profunda iubire Nu-l puteti concepe pe Mahavira intr-o astfel de postura niciodata - imposibil! Nu-l puteti concepe pe Buddha intr-o astfel de postura niciodata Numai pentru ca Rama este reprezentat impreuna cu Sita, jainistii nu-l pot accepta ca avatara, ca o reincarnare divina, deoarece inca mai are de-a face cu femeile Pentru jainisti, este imposibil sa-l conceapa ca pe o incarnare a lui Dumnezeu si spun despre el ca este un om mare - un mahamanava, dar nu un avatara El este un om mare, dar om, totusi, din cauza ca femeia este prezenta in prezenta femeii nu iti poti depasi conditia de om; partea adversa este acolo, deci esti, inca, un om Desigur, Rama a fost un om mare, dar, spun jainistii, nu si-a depasit conditia de om Daca intrebati un hindus, veti afla ca hindusii nu vorbesc deloc despre Mahavira - nu vorbesc despre el, nu-l mentioneaza in scrierile lor -, deoarece, pentru hindusi, un om singur, fara o femeie langa el, este numai pe jumatate om, este un fragment, nu este un intreg Rama singur nu este intreg, deci hindusii spun "Sitaram" Ei pun femeia mai intai Nu vor spune niciodata "Ramasita", vor spune "Sitaram" La fel cum vor spune "Radhakrishna" Vor pune mereu femeia pe primul plan dintr-un motiv fundamental: omul se naste din femeie, si fara femeie, omul nu este intreg Cand are alaturi o femeie, devine intreg Asadar, niciun zeu hindus nu este singur Cealalta jumatate este mereu acolo Sitaram este intregul; Radhakrishna este intregul Krishna singur este numai o jumatate Nu e nevoie ca Rama sa o paraseasca pe Sita, nu e nevoie ca Krishna sa o paraseasca pe Radha De ce? Ei sunt pe deplin constienti Nu puteti gasi un om mai deplin constient decat Shiva, dar el o tine in poala pe Parvati Asta creeaza probleme si-atunci, cine are dreptate? Buddha sau Shiva? Problemele apar pentru ca noi nu stim ca fiecare infloreste, se implineste in modul sau personal, individual Atat Buddha, cat si Shiva sunt pe deplin constienti; Buddha renunta in mod constient la ceva - este alegerea lui Pe deplin constient, Shiva accepta totul Ei se afla in acelasi punct al realizarii, al constientizarii, dar exprimarea lor este diferita Asadar, nu cadeti in niciun tipar Nimeni nu stie ce se va intampla atunci cand devine constient Nu decideti, inainte ca acest lucru sa vi se intample, ca renuntati la una sau la alta Nu decideti - nimeni nu stie Asteptati! Fiti constienti si lasati-va fiinta sa infloreasca Nimeni nu stie ce se va intampla Pentru fiecare dintre noi posibilitatea infloririi este necunoscuta si nu trebuie sa va luati dupa nimeni - deoarece acest lucru este periculos, distructiv, de fiecare data cand il faceti; fiecare imitatie este o sinucidere Asteptati! Aceste tehnici nu au alt scop decat sa va faca sa constientizati si, in momentul in care sunteti pe deplin constienti, puteti abandona orice sau puteti accepta orice Retineti, cata vreme nu sunteti constienti, nu puteti nici sa acceptati, nici sa renuntati Nu acceptati niciodata pe deplin sexul, dar nici nu renuntati la el Va spun: acceptati si uitati, sau renuntati si uitati Dar nu puteti sa faceti niciuna, nici alta; le veti face mereu pe amandoua Veti accepta, apoi va veti gandi sa renuntati, ca intr-un cerc vicios Dupa ce faceti dragoste, cateva ore sau cateva zile va veti gandi sa renuntati la sex De fapt, nu faceti altceva decat sa va refaceti energia Dupa ce v-ati refacut energia, va veti gandi din nou la sex Asa se vor derula lucrurile intreaga voastra viata Asa a fost de mai multe vieti Atunci cand deveniti pe deplin constienti, puteti decide Sau il acceptati - si-atunci acceptarea ii da frumusete -, sau il respingeti - si respingerea este si ea frumoasa Un lucru este sigur: atunci cand sunteti constienti, il puteti uita - oricum Atunci nu mai este o problema Decizia este totala, si problema dispare Dar, daca va simtiti nesiguri, daca nu va simtiti bine, atunci inseamna ca nu ati cercetat sau ca nu ati constientizat Deci, fiti mai constienti Cercetati mai atent faptele - mai profund, mai personal, fara concluziile celorlalti A treia intrebare: Cand impulsul este autentic, eu nu sunt constient Cum pot sa exersez "Stop"? iata o intrebare foarte importanta Orice este usor de oprit cand cineva nu este autentic, dupa cum orice este greu de oprit cand este autentic Atunci cand mania este reala, vei uita de tehnica opririi Atunci cand mania este falsa, iti vei aminti, o poti face Dar, atunci cand mania este falsa, nu are niciun rost, atunci nu exista energie O poti opri, dar nu are rost Atunci cand mania este reala, numai atunci exista energie, iar, daca o opresti atunci, aceasta energie va intra inauntru si-atunci, ce este de facut? incercati sa fiti direct constienti, dar nu de manie, ci de lucruri mai usoare Va plimbati - fiti constienti de acest lucru Nu incepeti cu mania, incepeti cu lucruri mai usoare Va plimbati - fiti constienti de acest lucru, nu este nicio problema Apoi, brusc, opriti-va incepeti cu un lucru usor, apoi treceti la lucruri mai profunde, mai complexe Nu incepeti cu lucruri complexe, nu sariti imediat la sex Este mult mai subtil si veti avea nevoie de o constientizare mai profunda Deci, exersati constientizarea unor lucruri mai usoare Va plimbati, faceti baie, va e sete, va e foame - incepeti cu aceste lucruri, lucruri obisnuite Voiati sa spuneti ceva cuiva: opriti-va! Chiar si in mijlocul propozitiei Urma sa spuneti o poveste, aceeasi poveste plictisitoare pe care aceleasi persoane o mai auzisera incepeati iarasi cu: "A fost odata ca niciodata un rege " Opriti-va! incepeti cu lucruri usoare, mult mai usoare O musca s-a oprit din zbor pe capul vostru si tocmai vreti sa faceti un gest cu mana ca sa o goniti: opriti-va! Lasati musca sa stea acolo, opriti-va mana Practicati cu lucruri usoare, in asa fel incat sa simtiti ca ati constientizat oprirea mainii Apoi, treceti la lucruri mai complexe So first create awareness with easier things You are walking, you are taking a bath, you feel thirsty, you feel hungry - start with these things, all very ordinary things You were just going to speak something to someone: Stop! Even in the middle of a sentence You were going to relate a story you have related a thousand times, and you have bored everyone with it You were again starting, "Once there was a king " Stop! Start with easy things more easy things There is a fly on your head and you were just going to send it away with your hand: Stop! Let the fly be there, let your hand remain stopped Do it with easy things so that you have the feeling, the feel of stopping with awareness Then move to complex things Mania este un lucru foarte complex; exersati cu ceva mecanic in fiecare dimineata va dati jos din pat Ati observat? in fiecare zi faceti lucrul acesta exact in acelasi fel Daca puneti mai intai piciorul drept, asa ati facut intotdeauna Maine dimineata, cand dati sa puneti jos piciorul drept, opriti-va si lasati piciorul stang sa se miste Exersati cu lucruri mai usoare; in cazul acesta, nu aveti de sacrificat decat un obicei vechi incepeti mereu cu piciorul drept; opriti-va! Orice  puteti folosi orice Gasiti ceva - cu cat mai usor, cu atat mai bine si, atunci cand stapaniti bine tehnica cu ajutorul lucrurilor usoare, atunci va puteti opri brusc si, cand aveti sentimentul constientizarii, o sa simtiti cum va cuprinde calmul Pentru o secunda, linistea interna va exploda Anger is a very complex thing; take a mechanical thing Every day in the morning you step out of your bed Have you observed? You step out every day in the same way if your right foot comes first, it comes first always Tomorrow morning when the right foot is coming out, stop and let the left foot come Anger is a very complex thing; take a mechanical thing Every day in the morning you step out of your bed Have you observed? You step out every day in the same way if your right foot comes first, it comes first always Tomorrow morning when the right foot is coming out, stop and let the left foot come Do it with easier things; then there is nothing to sacrifice but a habit Always you start walking with the right foot first: Stop! Anything anything can be used Find something - the easier, the better And when you become a master of easier things and you can stop suddenly, and you can have the feel of awareness, a sudden calmness comes to you For a second, an inner silence explodes Gurdjieff obisnuia sa-i invete lucruri foarte usoare pe discipolii lui De exemplu, un discipol spunea ceva si dadea din cap Gurdjieff ii spunea: "Repeta ceea ce ai spus, dar fara sa dai din cap " Este un tic Eu spun ceva; gesticulez Gurdjieff mi-ar spune: "Nu mai face acest gest atunci cand spui asta; fa orice alt gest, dar retine: cand spui acest lucru, nu mai face acest gest Fii constient de el " Gurdjieff used to train his disciples in very easy things For example, you say something and you nod your head Then he would say to you, "Say the same thing, but do not nod your head " it is a mechanical habit i am saying something; i make a gesture with my hand Gurdjieff would say, "Do not make this gesture when you say this thing - remember this Make any other gesture, but remember only this: when you are saying this, do not make this gesture Be aware of it " Folositi orice - orice! Va incepeti mereu conversatia cu o anumita propozitie - nu o mai incepeti asa Cineva spune ceva si dati un raspuns mecanic - nu mai raspundeti asa, spuneti altceva Sau, daca ati inceput sa rostiti vechiul raspuns, opriti-va in mijlocul propozitiei Opriti-va cu o smucitura incercati acest lucru si, numai cand simtiti ca stapaniti tehnica, treceti la ceva mai complex Acesta este unul dintre trucurile elementare ale mintii: ea va va spune mereu sa sariti la lucruri mai complexe Dar prin asta sunteti sortiti esecului; nu veti mai incerca niciodata; veti sti ca nu se poate face Este un truc PRETEXT al mintii Mintea va spune: "Bine, acum stii ca acest exercitiu de oprire este un esec atunci cand esti furios, infierbantat " si nu vei mai incerca niciodata This is one of the basic tricks of the mind, that it will always tell you to jump to a complex thing Then you are a failure, then you will never try again; you know that it cannot be done This is a trick of the mind The mind will say, "Okay, now you know that the exercise of stopping will be a failure when you are angry, hot and angry " Then you will not try again incercati cu lucruri reci; nu treceti direct la lucruri fierbinti si, atunci cand puteti exersa cu lucruri reci, abia atunci treceti la lucruri fierbinti Cu pasi cumpatati, simtiti poteca si nu va grabiti; altminteri, nu veti realiza nimic Try with cold things; do not move to the hot And when you can do it with cold things, then move to the hot With gradual steps feel the path, and do not be hasty; otherwise nothing will be accomplished Ultima intrebare: Dupa ce am auzit despre atatea tehnici de meditatie care se gasesc in Vigyan Bhairav Tantra, incep sa simt ca usa interioara nu se poate deschide numai cu aceste tehnici, ci ca depinde de alte lucruri, cum ar fi initierea, harul maestrului etc Asa stau oare lucrurile? Cand si cum poate cineva sa devina capabil sa primeasca initierea? intr-adevar, harul, talentul maestrului este, si el, o tehnica Numai prin schimbarea cuvintelor nu se schimba nimic si este vorba despre abandonare Puteti primi harul maestrului numai atunci cand va lasati pe mana lui, iar aceasta abandonare este o tehnica Daca nu stiti cum sa va abandonati, nu veti primi harul maestrului Deoarece harul nu este dat, este preluat Nimeni nu poate da har - acesta poate fi luat, primit Harul izvoraste mereu dintr-o persoana care a dobandit iluminarea Este acolo; este fiinta lui intocmai ca o lampa care arde si lumineaza, persoana care a dobandit iluminarea radiaza har Aceasta nu presupune niciun efort Gratia radiaza fara niciun efort, este acolo Daca o puteti primi, bine Daca nu, nu Ar putea sa sune paradoxal, dar acesta este adevarul: gratia nu este data de maestru Este primita, preluata de discipol Dar cum sa devii discipol? si aceasta este o tehnica Cum sa te abandonezi? Cum sa devii receptiv la har? Abandonarea este lucrul cel mai greu Nu-ti poti abandona mania, nu-ti poti abandona tristetea, deci cum ti-ai putea abandona intreaga fiinta? Nu poti abandona lucruri lipsite de sens, nu-ti poti abandona bolile, deci cum te poti abandona pe tine insuti? Abandonul inseamna cedare totala Lasi totul pe seama invatatorului, pe seama maestrului Spui: "Acum, eu nu mai exist Acum existi numai tu - fa ce vrei " si-atunci cand astepti, atunci cand nu te tot duci la el sa-l intrebi cand va face asta sau asta, atunci inseamna ca te-ai abandonat total in grija lui Nu mai este nimic de intrebat La momentul potrivit, se va intampla Dar cum sa faci acest lucru? si acest lucru are nevoie de o mare constientizare in mod obisnuit, prostii cred ca abandonarea este un lucru foarte usor Este o idee prosteasca Ei cred ca, daca te duci si atingi picioarele maestrului, te-ai abandonat lui Simpla atingere a picioarelor maestrului poate insemna abandonare, supunere, dar sa nu credeti ca, daca i-ati atins picioarele, v-ati si abandonat Abandonul este o atitudine interioara inseamna sa renunti la tine, sa uiti complet de tine Ramane numai maestrul; tu nu mai esti Mai exista doar maestrul iar acest lucru se poate face numai cu o constientizare foarte profunda Ce este acea constientizare? Acea constientizare vine numai atunci cand continui aceste tehnici si cand, in mod continuu, simti ca esti neputincios Dar nu lua hotararea ca esti neputincios inainte de a practica aceste tehnici - ar fi un lucru fals Mai intai, practica-le, si practica-le cu adevarat Daca aceste tehnici te ajuta, atunci nu va fi nevoie sa te abandonezi; atunci vei fi transformat Daca le practici cu adevarat, sincer, daca nu te amagesti pe tine insuti si tot nu se intampla nimic, te vei simti neajutorat Vei simti: "Nu pot face nimic " Cand acest sentiment de neajutorare este profund, numai atunci vei fi capabil de abandon - nu inainte Va simtiti neajutorati? Nimeni nu se simte neajutorat Nimeni nu se simte neajutorat! Toata lumea stie: "Pot sa fac asta, daca vreau Nu fac lucrul acesta pentru ca nu vreau " Toti cred ca, daca vor, pot Ei cred ca: "in momentul in care am sa vreau, am sa fac Nu fac acum acest lucru pentru ca acum nu vreau sa-l fac " Nimeni nu se simte neajutorat Daca cineva spune ca prin harul maestrului se poate atinge implinirea, credeti ca sunteti gata chiar in acest moment Daca se pune problema sa faceti ceva, spuneti ca puteti face acel lucru, dar amanati, o sa il faceti candva, cand o sa vreti; insa, daca este vorba sa primiti harul, fara niciun efort, spuneti repede: "Bine! Daca poate fi primit de la cineva, il primesc acum " Nu sunteti neajutorati, doar ca sunteti lenesi - si e o diferenta foarte mare Atunci cand sunteti lenesi, nu puteti receptiona nimic - numai atunci cand sunteti neajutorati iar neajutorarea nu face parte din lene Neajutorarea o pot simti numai cei care mai intai au facut toate eforturile de a face ceva, de a realiza ceva Numai daca ai facut tot ce ti-a stat in putinta si nu s-a intamplat nimic, numai atunci te vei simti neajutorat Numai atunci te poti abandona cuiva Atunci abandonul devine o tehnica Aceasta este ultima tehnica, dar oamenii o incearca prima Este ultima, este tehnica suprema Atunci cand nu izbutesti nimic, nu ajungi la implinire prin cele facute de tine, cand nu mai exista decat neajutorare, neputinta, cand pierzi orice speranta si ego-ul tau este zguduit, atunci stii ca nu poti face nimic singur Atunci mana ta se intinde spre picioarele maestrului Este un alt fel de atingere: atunci il cauti cu neajutorare, intreaga ta fiinta se indreapta spre picioarele lui Devii asemenea unui pantece gata sa primeasca Atunci harul exista Nu a fost nicio epoca in care sa nu existe in toate timpurile au existat oameni care au dobandit iluminarea 299 Dar, daca nu esti gata sa te pierzi, sa uiti de tine, sa te abandonezi, nu vei fi in contact cu el Poti sta in spatele lui, poti sta alaturi de el, dar nu va exista contact Exista trei tipuri de distanta Unul este spatiul, distanta in spatiu Tu stai acolo, eu stau aici si intre noi doi este un loc liber Acesta este spatiul Poti sa vii mai aproape de mine, si-atunci distanta va fi mai mica Poti chiar sa ma atingi, si-atunci nu va mai fi distanta - spatiu - intre noi Exista si un al doilea tip de distanta - in timp ti-a murit persoana iubita, ti-a murit un prieten in spatiu, un punct a disparut de tot; distanta este infinita Dar, in timp, iti simti prietenul la fel de aproape inchizi ochii si e acolo in timp, se poate ca persoana care sta langa tine sa-ti fie mai indepartata decat persoana iubita, care a murit Persoana iubita a murit; cu timpul, incet-incet, distanta in timp fata de ea va fi mai mare Se spune ca timpul vindeca toate ranile Atunci cand timpul este foarte, foarte indepartat, amintirea se estompeaza si dispare Exista si o a treia distanta, o alta dimensiune, care este dragostea Daca esti indragostit de cineva, persoana aceea poate fi si pe o alta planeta, dar, in iubirea ta, tot langa tine se afla Poate chiar sa fi murit sau se prea poate sa va desparta secole, caci in iubire nu exista distanta Cineva poate fi langa Buddha chiar acum Douazeci si cinci de secole nu inseamna nimic, deoarece in iubire nu exista distanta in spatiu, acum, nu exista un Buddha; corpul i-a disparut in timp, distanta este de douazeci si cinci de secole, dar in iubire nu exista distanta Daca cineva il iubeste pe Buddha, timpul si spatiul dispar El este aici si tu ii poti primi harul Se prea poate sa stai langa Buddha Nu exista gol in spatiu; nu exista distanta in timp Dar, daca nu exista dragoste, distanta este infinita Deci, cineva poate sa fi trait in apropierea lui Buddha fara a fi in contact cu el, dupa cum, cineva aici, acum, poate fi in contact cu el Harul se intampla in dimensiunea iubirii Pentru iubire, totul este intotdeauna etern prezent Deci, daca sunteti indragostiti, atunci harul va atinge Dar iubirea inseamna abandon; iubirea inseamna ca celalalt este mai important decat voi insiva Acum, pentru viata celuilalt, sunteti gata sa o sacrificati pe a voastra Va sacrificati pentru ca celalalt sa traiasca Celalalt a devenit centrul; voi sunteti numai periferia incet-incet, dispareti total, iar celalalt ramane Chiar in acel moment, va atinge harul Deci nu va ganditi la maestru ca la cineva care poate sa va dea har Ganditi-va cum sa deveniti un discipol neajutorat - care a capitulat total, indragostit Maestrul va veni la voi Atunci cand discipolul este gata, maestrul vine Nu se pune problema prezentei lui fizice; atunci cand sunteti gata, cand sunteti pregatiti, harul se pogoara asupra voastra, dintr-o necunoscuta dimensiune a iubirii Dar nu va ganditi la har ca la un refugiu Deoarece vorbesc despre atat de multe tehnici, stiu ca exista doua posibilitati: fie veti incerca o parte dintre ele, fie veti ajunge extrem de dezorientati - ultima varianta e cea mai posibila Cu 112 tehnici, ascultandu-le mereu, una dupa alta, veti fi derutati Va veti gandi ca este peste puterile voastre - atat de multe tehnici! -, pe care s-o incercati si pe care nu? Va poate trece prin minte ca: "Este mai bine sa primesc harul - gurukripa - decat sa intru in desisul acestei jungle a tehnicilor Ar fi mult prea greu; e mai usor sa primesc harul " Dar acest lucru nu se poate intampla daca ganditi in acest mod incercati aceste tehnici si fiti sinceri in incercarea voastra Daca esuati, atunci acesta va deveni abandonul vostru Aceasta este tehnica suprema Bine? CAPiTOLUL 19   CHAPTER 19: A PATRA TEHNiCA DE STOPARE A MiNTii O tehnica pentru tipul intelectual si o tehnica pentru tipul sentimental   A Technique for the intellectual and a technique for the feeling type Sutrele  Sutras: 28 inchipuie-ti ca treptat ramai fara putere sau cunostinte Chiar in clipa lipsei lor, transcende  Suppose you are gradually being deprived of strength or of knowledge at the instant of deprivation, transcend 29 Predarea devotionala elibereaza   Devotion frees Pentru VB, maladia este omul insusi   For VB, man himself is the disease NOTA 1 : "Boala este mintea insasi" a devenit "maladia este omul insusi ", datorita unei erori de transcriere a textului audio din prima propozitie din Capitolul 19 intitulat: "O tehnica pentru tipul intelectual si o tehnica pentru tipul sentimental"( p 301) Aceasta eroare apare atat in editia in lb engleza ( "For VB, man himself is the disease" in Chapter 19: "A Technique for the intellectual and a technique for the feeling type" page 253 of 1083), cat si in toate variantele de traducere, in lb franceza si din lb romana , indicate in bibliografie inlocuirea "omului" cu "mintea" ("maladia este MiNTEA insasi") este confirmata in propozitiile care urmeaza ("boala este mintea insasi De ce? De ce numim mintea insasi boala, maladia ?" p304) si in alte capitole: "Pentru noi, mintea este boala, mintea nu poate fi niciodata sanatoasa"( p 260 in: Capitolul 16 "Dincolo de pacatul inconstientei" p 253) Nu ca mintea ar fi deranjata- ci mai degraba, mintea este perturbatia Nu ca ati fi tensionati in forul vostru interior, mai degraba, MiNTEA este tensiunea it is not that your mind is disturbed rather, your mind is the disturbance it is not that you are tense within, but rather, you are the tension Nota DM: este nevoie sa evitam identificarea tensiunii cu fiinta umana: "voi sunteti tensiunea" si sa indicam sursa exacta a acestei tensiuni: mintea si identificarea cu aceasta (egoul) intelegeti clar deosebirea Daca mintea este bolnava, boala poate fi tratata, dar, daca mintea insasi este boala, boala nu poate fi tratata Se poate transcende, dar nu se poate trata Understand the distinction clearly if the mind is ill then the illness can be treated, but if the mind itself is the illness, then this illness cannot be treated it can be transcended, but it cannot be treated Aceasta este diferenta esentiala intre psihologia occidentala si psihologia orientala din shivaismul nondualist si din yoga; asta este diferenta dintre yoga si shivaismul nondualist (numit incorect: tantra) din psihologia orientala si psihologia occidentala That makes the basic difference between Western psychology, and Eastern tantric and yogic psychology; that is the difference between Eastern VB and yoga, and Western psychology Psihologia occidentala crede ca mintea poate fi sanatoasa, ca mintea, asa cum e, poate fi tratata si ajutata - pentru gandirea occidentala nu exista posibilitatea de a transcende, deoarece dincolo de minte nu este nimic Western psychology thinks that the mind can be healthy, the mind as it is can be treated and helped because for Western thinking there is no transcendence, as there is nothing beyond mind Transcenderea este posibila numai daca dincolo este ceva, in asa fel incat poti trai in starea prezenta si poti avansa Dar, daca nu exista dincolo, daca mintea este sfarsitul, atunci transcenderea este imposibila Transcendence is possible only if there is something beyond, so that you can live in your present state and move further But if there is no beyond and the mind is the end, then transcendence is impossible Daca va inchipuiti ca sunteti numai corp, nu va puteti transcende corpul; daca transcendeti, unde transcendeti? Daca sunteti numai corp, nu puteti trece dincolo de corp Daca puteti trece dincolo de corp, inseamna ca nu sunteti numai corp, ci si altceva in plus Acest ceva "in plus" devine dimensiunea in care puteti trece if you think you are just a body, then you cannot transcend your body - because who will transcend and to where will you transcend? if you are simply the body, then you cannot go beyond the body if you can go beyond the body, that means you are not simply the body, but something plus That "plus" becomes the dimension to move into in mod similar, daca sunteti numai minte, si nimic altceva, nu puteti transcende Atunci putem trata bolile individuale  Similarly, if you are just the mind and nothing else, then no transcendence is possible Then we can treat individual diseases Cineva este bolnav mintal - putem trata boala Nu ne vom atinge de minte, dar vom trata mintea si vom face ca mintea sa fie normala si nimeni nu se intreaba daca mintea normala este sanatoasa sau nu Someone is mentally ill we can treat the illness We will not touch the mind, but we will treat the illness and make the mind normal And no one will think about whether the normal mind itself is healthy or not Mintea normala este mintea sceptica Freud spune ca tot ce se poate face este sa aducem o minte bolnava la normalitate, sa functioneze precum mintea majoritatii, considerata normala The normal mind is just a sceptical mind Freud says that as everyone is, we can only bring a diseased mind to normality Dar nu s-a pus problema daca aceasta majoritate este sanatoasa sau nu Luam drept de la sine inteles faptul ca mintea comuna, mintea majoritatii oamenilor, este sanatoasa Deci, de fiecare data cand cineva se abate de la mintea comuna, de la mintea obisnuita, va trebui adus inapoi si reglat la loc But whether everyone is healthy or not, that question cannot be raised We take it for granted that the collective mind, the average mind, is okay So whenever someone goes beyond that average mind, moves somewhere else, he has to be brought back and readjusted Prin urmare, intreaga psihologie occidentala nu este altceva decat un efort spre readaptare - readaptarea la mintea comuna, a majoritatii Thus, the whole of Western psychology has been an effort toward readjustment - readjustment to the ordinary mind, the average mind Din acest punct de vedere, exista ganditori, mai ales unul foarte inteligent, Geoffrey, care considera ca genialitatea este o boala, pentru ca geniul este anormal Daca a fi normal inseamna a fi sanatos, a fi genial inseamna a fi bolnav Un geniu nu este normal; are o oarecare doza de nebunie Nebunia lui poate fi folositoare, deci il lasam sa traiasca in this sense, there are thinkers, particularly one very intelligent thinker, Geoffrey, who says that genius is a disease because genius is abnormal if normality is health, then genius is disease A genius is not normal; he is in a certain way mad His madness may be useful, so we allow him to live 303 Un Einstein, un Van Gogh sau un Ezra Pound -poeti, pictori, oameni de stiinta, mistici - toti sunt nebuni, dar nebunia lor este permisa din doua motive: fie este o nebunie inofensiva, fie este o nebunie folositoare An Einstein or a Van Gogh or an Ezra Pound - poets, painters, scientists, mystics - they are mad, but their madness is allowed for two reasons: either their madness is harmless or their madness is utilitarian Nebunia lor vine cu o contributie diferita de contributia mintilor normale Pentru ca sunt nebuni, ei se plaseaza la cealalta extrema si inteleg lucruri pe care o minte normala nu le poate intelege Asadar, acceptam aceste minti nebune - ba le mai si rasplatim cu premiul Nobel Dar sunt minti bolnave Through their madness they contribute something which normal minds cannot contribute Because they are mad they have moved to one extreme, and they can see certain things that the normal mind cannot see So we can allow these madmen - and we even make them Nobel laureates But they are ill Daca normalitatea este criteriul si standardul de viata SANATATE, atunci toti cei care nu sunt normali sunt bolnavi   if normality is the criterion and the standard of health, then everyone who is not normal is ill Geoffrey spune ca va veni ziua in care ii vom trata pe oamenii de stiinta si pe poeti in acelasi fel in care tratam nebunii: ii vom face sa se readapteze la o minte comuna Aceasta atitudine porneste de la ipoteza potrivit careia mintea este sfarsitul, si dincolo de ea nu mai este nimic Geoffrey says that a day will come when we will treat scientists and poets in the same way we treat madmen: we will make them readjust to the average mind This attitude is because of a particular hypothesis that mind is the end and there is no beyond in Orient, abordarea este total opusa Noi spunem ca boala este mintea insasi Deci, fie normal, fie anormal, vom face deosebirea intre "normal bolnav" si "anormal bolnav" Un om normal este normal bolnav El nu este atat de bolnav incat boala lui sa poata fi detectata, el nu iese din obisnuit Deoarece toti ceilalti sunt ca el, boala nu poate fi detectata Just opposite to this attitude is the Eastern approach We say here that mind itself is the disease So whether normal or abnormal, we will make only the distinction of "normally ill" and "abnormally ill " A normal men is normally ill He is not so much ill that you can detect it, he is just average Because everyone else is like him, his illness cannot be detected Chiar si cel care il trateaza, psihanalistul, este tot o persoana normal bolnava Pentru noi, mintea insasi este boala Even the person, the psychoanalyst who treats him, is himself a normally ill person Mind itself is the disease for us De ce? De ce numim mintea insasi boala, maladie? Va fi usor de inteles, daca am recurge la alta perspectiva Pentru noi, din punctul de vedere al abordarii orientale, corpul inseamna moarte Deci nu se poate crea un corp perfect sanatos; daca s-ar putea, nu ar mai muri Why? Why call mind itself the disease? We will have to approach it from a different dimension, then it will be easy For us, the body is death; for the Eastern approach, the body is death So you cannot create a perfectly healthy body; otherwise it will not die ( page 254 of 1083) Vom crea un anumit echilibru, dar corpul ca atare, pentru ca este sortit mortii, este predispus la boala Prin urmare, sanatatea este numai ceva relativ Corpul, pur si simplu, nu poate fi perfect sanatos De aceea medicina nu poate defini sanatatea si nu are standarde pentru ea Medicina poate defini boala, poate defini o anumita boala, dar nu poate defini sanatatea in cel mai bun caz, poate da o definitie negativa potrivit careia, atunci cand o persoana nu este bolnava, nu are o anumita boala, atunci este sanatoasa Dar a defini sanatatea in mod negativ pare absurd, boala devine primul lucru de care ne folosim pentru a defini sanatatea De fapt sanatatea nu poate fi definita, pentru ca trupul nu poate fi niciodata cu adevarat sanatos in fiecare moment, corpul se afla doar intr-un echilibru relativ, caci moartea merge mana in mana cu viata, moartea inainteaza in paralel cu viata; in fiecare clipa muriti putin cate putin Viata si moartea nu sunt doua capete aflate la distanta unul de celalalt Mai curand seamana cu picioarele in timpul mersului - cele doua picioare pe care le are fiecare in clipa asta sunteti vii, dar chiar acum muriti un pic Ceva moare in voi in fiecare moment intr-un interval de saptezeci de ani, moartea isi va fi atins telul in fiecare moment muriti cate putin, pana cand muriti de tot incepem sa murim din ziua in care ne-am nascut Ziua nasterii este si ziua mortii Daca murim incontinuu- si moartea nu este ceva ce vine din afara, este ceva ce creste in noi, in interior -, corpul nu poate fi niciodata sanatos Cum ar putea fi ? Cand moare cate putin in fiecare zi, cum ar putea fi sanatos? Poate fi numai relativ sanatos Deci, daca ne bucuram de o sanatate normala, este suficient Acelasi lucru se intampla si cu mintea Mintea nu poate fi cu adevarat sanatoasa, intreaga, pentru ca prin insasi natura ei este condamnata sa fie bolnava, tensionata, incordata, plina de nelinisti 304 Asta este insasi natura mintii, asadar ar fi bine sa intelegem aceasta natura Trei lucruri  Primul, mintea este legatura dintre trup si nontrup, corpul vostru material si partea nemateriala ce se afla in voi Este una dintre puntile cele mai misterioase Leaga doua dintre cele mai contradictorii lucruri - materia si spiritul incercati sa intelegeti acest paradox De obicei se construieste o punte peste un rau; ambele maluri ale raului sunt materiale in cazul nostru, mintea este podul intre un mal, care este material, si celalalt mal, care este nematerial  intre vizibil si invizibil, intre muritor si nemuritor, intre viata si moarte, intre trup si spirit - sau oricare ar fi numele dat celor doua maluri Deoarece aceste poduri ale mintii unesc lucruri atat de contradictorii, este firesc ca ea sa ramana incordata; nu poate fi in largul ei Ea se misca mereu de la vizibil la invizibil, de la invizibil la vizibil in fiecare moment, mintea se afla intr-o incordare profunda Ea trebuie sa construiasca o punte intre doua aspecte ce nu pot fi unite Aceasta este incordarea, aceasta este anxietatea, nelinistea Nelinistea va stapaneste clipa de clipa Nu ma refer la nelinistea produsa de situatia financiara sau alte aspecte similare, care sunt numai de suprafata Nu aceasta este nelinistea adevarata; adevarata neliniste este cea a unui buddha O aveti si voi, dar sunteti atat de impovarati de nelinistile de fiecare zi, incat nu o puteti descoperi pe cea de baza insa, odata ce o veti descoperi, veti deveni religiosi Religia se leaga de framantarea esentiala, fundamentala Framantarea lui Buddha era diferita El nu era ingrijorat de situatia lui financiara, nu era ingrijorat pentru frumoasa lui sotie, el era ingrijorat pentru orice Nu exista ingrijorare; nu exista ingrijorarea obisnuita El era in siguranta, linistit, era fiul unui mare rege, sotul unei femei foarte frumoase si avea tot ce isi dorea Obtinea orice lucru chiar in momentul in care il dorea Pentru el, totul era posibil Nelinistea l-a cuprins dintr-odata, o brusca neliniste esentiala, fundamentala A vazut un mort dus pe ultimul drum si l-a intrebat pe carutas ce se intamplase cu acel om Carutasul i-a raspuns: "Omul e mort A murit " Era prima intalnire a lui Buddha cu moartea, asa ca a intrebat imediat: "Oricine poate sa moara? si eu voi muri?" Fiti atenti la intrebare Se prea poate ca voi sa n-o fi pus Poate voi ati fi intrebat cine a murit sau poate ca ati fi spus ca era prea tanar ca sa moara Acestea nu sunt nelinisti esentiale: ele nu au nicio legatura cu voi Poate v-ar fi mila, poate ati fi simtit tristete, dar acestea tin numai de PERiFERiE circumferinta - si in cateva minute ati si uitat de ele Buddha a indreptat problema inspre el insusi si a intrebat: "si eu voi muri?" Carutasul i-a raspuns: "Nu te pot minti Toata lumea va muri, toti suntem muritori " Buddha a spus: "intoarce caruta Daca voi muri, ce rost mai are viata? Mi-ai provocat o neliniste adanca si nu imi voi gasi linistea pana ce nu scap de aceasta neliniste " Ce este aceasta neliniste? Este o neliniste esentiala Deci, daca deveniti constienti de situatia de baza a vietii - a corpului, a mintii -, veti fi cuprinsi de o neliniste subtila, ce va continua sa tremure in voi indiferent ce faceti sau ce nu faceti, nelinistea va fi acolo - o neliniste adanca, o angoasa profunda Mintea creeaza o punte peste un abis, un abis imposibil Corpul va muri, dar tu esti ceva - ce este fara de moarte 305 Doua contrarii, intre care face legatura Ca si cum ati sta in doua barci ce plutesc in directii diferite Ceea ce v-ar provoca un conflict profund Acest conflict este conflictul mintii Mintea se afla intre doua lucruri opuse: acesta ar fi un aspect in al doilea rand, mintea este un proces, nu un lucru Mintea nu este un lucru; este un proces Cuvantul "minte" este o falsa notiune Atunci cand spunem "minte", avem impresia ca in noi exista ceva, o parte careia ii spunem minte Nu e nimic! Mintea nu este un lucru, este un proces Deci, ar fi mai bine sa o numim "gandire", nu minte Avem un cuvant in sanskrita, chitta VRiTTi , care inseamna fluctuatii ale mintii, ganduri Asadar, gandire; nu minte, ci gandire - un proces Un proces nu poate fi niciodata linistit Un proces va fi mereu plin de tensiune; un proces inseamna neliniste Mintea se misca mereu din trecut spre viitor iar trecutul va fi mereu o povara pentru ea, asa ca va trebui sa se miste in viitor Aceasta miscare continua provoaca un nou zbucium in voi Daca deveniti prea constienti de el, puteti innebuni iata de ce suntem mereu prinsi OCUPATi intr-un lucru sau in altul; nu vrem sa ramanem fara ocupatie Daca nu avem o ocupatie, devenim constienti de procesul interior, de gandire, ceea ce ne va da noi si ciudate nelinisti Deci, intr-un fel sau altul, fiecare vrea sa fie ocupat cu ceva Daca nu avem ceva mai bun de facut, atunci citim, iar si iar, acelasi ziar De ce? Nu putem sta linistiti? Este greu, pentru ca, daca stam linistiti, devenim constienti de procesul incordat din noi si, atunci, fiecare dintre noi este in cautarea unor portite de scapare Alcoolul poate oferi o astfel de portita - va face inconstienti Sexul poate face acelasi lucru - pentru o clipa uitati complet de voi Televiziunea, muzica va pot ajuta si ele sa uitati complet de voi si sa fiti ca si cand nu ati fi Aceasta fuga constanta de noi insine se datoreaza numai acelui proces de gandire Daca nu aveti o ocupatie - iar lipsa ocupatiei inseamna meditatie -, daca sunteti total lipsiti de ocupatie, atunci deveniti constienti de acel proces interior iar procesul interior de baza este mintea De aceea vin atat de multi oameni la mine si-mi spun ca au venit sa mediteze, dar, cand incep sa mediteze, devin si mai incordati Ei spun: "inainte nu eram incordati si nu eram ingrijorati in mod obisnuit, intr-o zi nu suntem atat de ingrijorati, dar, atunci cand ne asezam in liniste si incepem sa meditam, ne napadesc gandurile; se inghesuie, pur si simplu, in noi " Pentru ei, asta este ceva nou si cred ca se intampla din cauza meditatiei Nu este din cauza meditatiei Gandurile va napadesc in fiecare clipa a existentei, dar sunteti ocupati si nu sunteti constienti de ele Deveniti constienti de ele de fiecare data cand va asezati; deveniti constienti de ceva ce v-a scapat in mod constant Mintea, gandirea este un proces, iar un proces este un efort in el se pierde, se risipeste energie Este necesar, este necesar pentru viata, este o parte a luptei pentru supravietuire Este o arma - si inca una dintre armele cele mai violente De aceea omul a putut sa supravietuiasca atunci cand alte animale au pierit Animalele sunt mai puternice fizic, dar le lipseste o arma subtila: gandirea iMAGiNATiA [ METAFORA A LUi OSBORN -BRAiNSTORMiNG] Au colti periculosi, gheare periculoase, sunt mai puternice decat omul; pot omori un om intr- o secunda Dar le lipseste o arma - gandirea Datorita acestei arme, omul poate ucide, poate supravietui Deci, mintea este o metoda de supravietuire Este nevoie de ea, si este violenta Mintea este violenta, este o parte a violentei prin care a trebuit sa treaca omul Omul a fost construit prin violenta 306 Deci ori de cate ori sunteti inactivi, lipsiti de ocupatie, simtiti o violenta interioara - ganduri care va napadesc, ganduri violente, o tulburare care pare ca anunta o explozie iata de ce nimeni nu vrea sa stea linistit Toata lumea vine la mine si-mi spune: "Da-mi un sprijin, un sprijin interior Nu pot sa stau, pur si simplu, linistit Da-mi un nume pe care sa-l tot repet, ca "Rama, Rama, Rama " Da-mi un nume pe care sa-l tot repet; atunci o sa pot sta linistit " Ce faci, de fapt? iti creezi o noua ocupatie Atunci poti fi linistit deoarece mintea este inca ocupata Acum te concentrezi pe "Rama, Rama, Rama ", pe incantatie; mintea inca nu s-a dezocupat Mintea ca proces este menita a fi bolnava; nu poate fi atat de echilibrata pe cat ar fi necesar pentru liniste in al treilea rand, mintea este creata din afara EXTERiOR iNTERiORiZAT Atunci cand va nasteti, aveti numai capacitatea pentru minte, dar nu aveti minte - aveti numai potentialul, numai posibilitatea Deci, daca un copil este crescut in afara societatii, fara societate, el va creste, dar va avea numai corp, nu va avea si minte El nu va putea sa vorbeasca, nu cunoaste niciun limbaj; nu va fi in stare sa gandeasca in concepte Va fi la fel ca orice animal Societatea antreneaza aceasta posibilitate de concretizare; iti da minte De aceea un hindus are un anumit tip de minte, iar un mahomedan are un cu totul alt tip Amandoi sunt oameni, dar mintile lor sunt diferite Un crestin are o minte diferita  Mintile sunt diferite pentru ca au fost cultivate de societati diferite, cu scopuri si cu teluri diferite Se naste un copil - baiat sau fata -, dar el nu are minte, nu are decat posibilitatea ca mintea sa ii incolteasca Poate fi acolo, dar nu este; este numai o samanta Apoi, sunt educati Baiatul devine o minte, fata devine o minte diferita, deoarece ii educati diferit Prin educatie, hindusul devine ceva si mahomedanul devine altceva De aceea un teist este intr-un fel si un ateist este altfel Aceste minti diferite sunt crescute, educate, formate in voi Ele sunt conditionate, programate, va sunt impuse Din aceasta cauza, mintea este mereu batrana si rigida Nu poate exista minte progresiva Aceasta afirmatie poate sa para ciudata: nu poate exista minte progresiva Mintea este rigida, pentru ca este o conditionare Deci, aceste asa-numite progrese sunt la fel de rigide ca si oricare persoana credincioasa Priviti cu atentie un comunist El crede ca este un progresist, dar Capitalul lui Marx are tot atat de multa autoritate asupra lui cata are Coranul asupra unui musulman sau Gita asupra unui hindus iar daca va apucati sa-l criticati pe Marx, atunci comunistul se poate simti la fel de jignit cum se simte un jainist cand este criticat Mahavira Mintea este rigida, pentru ca este programata de trecut, de societate, de ceilalti, de anumite scopuri De ce ar trebui sa ajungeti la intelegerea acestui fapt, sa constientizati acest lucru? Viata este in continua schimbare, pe cand mintea apartine trecutului Mintea este mereu batrana, iar viata este mereu noua Conflictele si tensiunile sunt inerente Se naste o noua situatie  Te-ai indragostit de o femeie, ai o minte de hindus, dar femeia este musulmana Acum incepe conflictul Va exista multa teama fara rost Femeia este musulmana, iar viata te-a adus in situatia de a te indragosti de ea Viata te pune in fata unui nou fenomen, iar mintea nu stie cum sa reactioneze Nu are cunostinte in acest domeniu, nu are o reteta pentru asemenea situatii, deci urmeaza conflictul De aceea, intr-o lume care se schimba cu atata rapiditate, oamenii devin dezradacinati; viata lor se umple de neliniste Acest lucru nu se intampla in vremurile trecute 307 Omul era mai linistit - nu chiar, dar asa parea, pentru ca situatia din jurul lui era atat de statica incat mintea nu avea prea multe conflicte Acum totul se schimba mai repede decat mintea: mintea nu poate tine pasul Mintea e ancorata in trecut, dar totul se schimba de la un minut la altul De aceea in Occident este atat de multa neliniste in Orient este mult mai putina si este ciudat, pentru ca Orientul are de infruntat probleme mai grave Foamete, lipsa de haine, de locuinte Dar, cu toate acestea, anxietatea este mai mare in Occident decat in Orient Vestul este imbelsugat, dezvoltat din punct de vedere stiintific si tehnic, cu un standard de viata mai ridicat, si-atunci, de ce exista atat de multa anxietate? Din cauza ca tehnologia face ca viata sa se schimbe cu mare rapiditate; mintea nu se poate adapta Pana sa va adaptati unui lucru nou, el s-a si invechit si s-a schimbat iATA HiATUSUL - PiERDEREA CONTACTULUi CU REALiTATEA TENSiUNEA golul! Viata provoaca noi situatii, iar mintea incearca sa le faca fata potrivit vechii programari  CONDiTiONARi Acest HiATUS- RUPERE DE REALiTATE se tot mareste si, cu cat se mareste, cu atat anxietatea va fi mai mare Mintea este rigida, dar viata nu este Din aceasta cauza mintea insasi este boala Deci, ce este de facut? Daca aveti de gand sa tratati mintea, exista metode foarte usoare Psihanaliza este o metoda usoara Poate dura multa vreme, poate sa nu aiba succes, dar este usoara Transcenderea mintii, insa, este un proces dificil, pentru ca trebuie sa parasesti complet mintea Trebuie sa-ti iei avant, sa treci dincolo si sa lasi mintea asa cum e - sa nu o atingi De exemplu, eu sunt aici, in incapere, si este foarte cald Am doua variante Pot sa instalez un aparat de aer conditionat si sa continui sa locuiesc in aceasta camera Pot, deci, sa iau masuri pentru ca aceasta camera sa aiba o temperatura potrivita Dar atunci fiecare lucru pe care il fac in acest scop ridica alte probleme si-mi da alte batai de cap Mai am o alta varianta: pot sa parasesc aceasta camera, sa ies afara Aceasta este diferenta Occidentul continua sa traiasca in aceeasi incapere a mintii, incercand sa se adapteze, sa faca fel de fel de aranjamente, asa incat traitul in minte sa devina, cat de cat, normal Poate ca nu este o mare fericire, dar gradul de nefericire mai scade putin Poate ca nu se atinge culmea fericirii, dar ne scuteste de multa nefericire Freud a spus ca nu exista nicio sansa ca omul sa fie fericit in cel mai bun caz, daca isi poate aranja mintea in asa fel incat sa fie normal, va fi mai putin nefericit decat altii, atata tot Nu exista speranta Totusi, Freud este un ganditor original, autentic, iar perceptia lui este, intr-un fel, corecta, pentru ca el nu poate vedea dincolo de minte De aceea Orientul nu a putut dezvolta o psihologie care sa se poata compara cu cea a lui Freud, Jung sau Adler si este ciudat, pentru ca Orientul vorbeste despre minte de cel putin cinci mii de ani Cu cinci mii de ani de vorbarie despre minte, meditatie si transcendere, de ce nu a putut Orientul sa creeze o psihologie? Psihologia occidentala este tanara, inceputurile ei nu sunt ascunse in negura timpului De ce nu a putut Orientul sa creeze o psihologie? Buddha a vorbit despre cele mai profunde straturi ale mintii El a vorbit despre constient, despre subconstient, despre inconstient Trebuie sa fi stiut Dar de ce nu a putut sa dezvolte psihologii despre constient, subconstient si inconstient? Motivul este urmatorul: Orientul nu a fost interesat de incapereA PERiFERiCA (PESTERA DiN ALEGORiA LUi PLATON) Vorbeste despre incapere, dar numai putin, pentru a trece dincolo, pentru a iesi Am fost interesati de incapere numai pentru a gasi usa; atata tot 308 Nu ne intereseaza detaliile legate de incapere; nu vom locui in ea Deci, singurul lucru care ne-a interesat a fost usa: unde este si cum putem iesi ELiBERAREA TREZiREA Am vorbit despre incapere numai pentru a localiza usa - pentru a o putea deschide, pentru a putea iesi Acesta a fost singurul lucru care ne-a interesat De aceea in india nu s-a dezvoltat psihologia Daca nu va intereseaza aceasta incapere, atunci nu veti desena planurile ei; nu veti masura peretii si intreaga ei suprafata Sunt aspecte care nu va intereseaza LUMEA UMBRELOR Nu va intereseaza decat unde este usa, unde este fereastra, pentru a putea sari afara si, in momentul in care sunteti afara, veti uita cu totul de incapere, pentru ca atunci veti avea deasupra capului nemarginirea cerului Nu va veti mai aminti ca a existat o incapere, ca ati locuit intr-o pestera in timp ce infinitul cerului era dincolo -si ati fi putut iesi in orice moment Veti uita complet de incapere Daca puteti trece dincolo de minte, ce se intampla? Mintea ramane aceeasi, nu o schimbati deloc, dar treceti dincolo de ea si totul se schimba Va puteti intoarce in camera, daca trebuie, dar veti fi un om cu totul altfel Aceasta iesire si intrare va va fi schimbat calitativ Un om care a trait intr-o incapere, care nu a stiut ce inseamna sa fii afara, nu este cu adevarat un om; el traieste ca un gandac, ca o insecta Cand iese sub cerul liber, cu nori, cu soare si infinit, devine imediat diferit impactul cu infinitul il face pe om, pentru prima data, constient Acum se poate muta din nou in incapere, dar va fi un om diferit Acum camera va fi doar ceva ce poate fi folosit Nu mai este o celula, o inchisoare; el poate iesi in orice moment Camera poate fi doar ceva de folosit, ceva de utilitate inainte, era incarcerat in ea; acum nu mai este Acum este stapanul, si stie ca cerul este afara si il asteapta Chiar si aceasta camera este, acum, parte a infinitului, chiar si spatiul minuscul dintre peretii camerei este acelasi cu cel de afara Omul revine in camera, locuieste in camera, dar nu mai este prizonier in ea Este o schimbare calitativa Orientul este preocupat de felul in care putem trece dincolo de minte si de felul in care putem folosi acest lucru Nu va identificati cu mintea - acesta estemesajul si toate tehnicile de meditatie sunt preocupate numai de felul in care poate fi gasita usa, de modul in care poate fi folosita cheia, de cum poate fi descuiata usa si cum se poate iesi Astazi vom discuta doua metode Prima are drept obiect oprirea in mijlocul unei activitati Am mai discutat inainte trei astfel de metode; ne mai ramane una 28 inchipuie-ti ca iti pierzi toata energia A patra metoda de stopare: inchipuie-ti ca treptat ramai fara putere sau cunostinte Chiar in clipa lipsei lor, transcende Puteti face acest lucru intr-o situatie reala sau intr-una imaginara De exemplu: va intindeti, va relaxati si va simtiti ca si cand corpul vostru ar fi pe cale sa moara inchideti ochii; incepeti sa simtiti ca muriti Curand, veti simti ca tot corpul devine greu Va imaginati: "Eu mor, eu mor, eu mor " Daca senzatia este autentica, trupul este din ce in ce mai greu; il veti simti greu ca plumbul Veti vrea sa miscati mana si nu veti putea; a devenit grea si moarta Continuati sa simtiti ca muriti, muriti, muriti, muriti; cand simtiti ca a venit momentul - inca un salt si sunteti morti -, MOARTEA VOLUNTARA ESTE O ViRUSARE atunci, brusc, uitati de corp si transcendeti inchipuie-ti ca treptat ramai fara putere sau cunostinte Chiar in clipa lipsei lor, transcende in momentul in care simtiti ca trupul este mort, ce se intelege prin transcendere? 309 Priviti-l Pana acum ati simtit ca muriti; acum corpul a devenit ceva mort Priviti-l Uitati ca cel care moare sunteti voi, fiti observatorul Corpul zace mort si voi il observati Urmeaza sa transcendeti Nu veti mai fi in mintea voastra, pentru ca un corp mort nu are nevoie de minte Un corp mort se relaxeaza atat de mult incat procesul care este mintea inceteaza Voi sunteti acolo, corpul este acolo, dar mintea este absenta Retineti: mintea este necesara pentru viata, nu pentru moarte Daca, dintr-odata, ati afla ca urmeaza sa muriti peste o ora, ce ati face in acea ora? Mai aveti numai o ora, este sigur ca peste o ora veti muri - peste exact o ora Ce ati face? Gandirea voastra se va opri complet, deoarece intreaga voastra gandire este legata de trecut sau de viitor Planuiati sa va cumparati o casa, sa va casatoriti sau sa divortati Va gandeati la multe lucruri, lucrurile acelea va preocupau Acum, daca mai aveti numai o ora de trait, nimic nu mai are sens, nici casatoria, nici divortul Puteti lasa planurile pe seama altora, pe seama celor care mai au de trait Odata cu moartea, planurile inceteaza, grijile inceteaza, caci toate grijile sunt legate de viata Maine trebuie sa traiti; de aceea apar grijile iata de ce toti cei care au predat tehnicile de meditatie au spus mereu discipolilor lor: "Nu va ganditi la ziua de maine" iisus le spune discipolilor sai: "Nu va ganditi la ziua de maine", caci daca va ganditi la ziua de maine nu va puteti adanci in meditatie Veti patrunde in griji Dar ne place atat de mult sa ne facem griji incat nu numai ca ne gandim la ziua de maine, dar ne gandim chiar la o alta viata Deci, ne facem planuri nu numai pentru aceasta viata, ci si pentru o alta viata, dincolo de moarte intr-o zi, pe cand mergeam pe strada, cineva m-a oprit si mi-a dat o brosurica Pe coperta era pictata o casa frumoasa, inconjurata de o gradina frumoasa Era foarte frumoasa - minunata si, cu litere mari de tipar, era scrisa intrebarea: "Vrei si tu o astfel de casa frumoasa si o gradina frumoasa ca asta? si fara sa te coste nimic, fara sa dai niciun ban - gratis?" Am intors hartia Casa parea nepamanteana Era o brosura crestina, si in ea scria: "Daca vrei si tu o casa la fel de frumoasa, o gradina la fel de minunata, trebuie sa crezi in iisus Cei care cred in El vor primi astfel de case in imparatia lui Dumnezeu " Mintea nu se gandeste numai la ziua de maine, ea se gandeste si la viata de dupa moarte, pentru care face aranjamente si rezervari O astfel de minte nu poate fi o minte religioasa O minte religioasa nu se poate gandi la ziua de maine Deci, cei care se gandesc mereu la viata de dupa moarte, daca sunt mereu preocupati de rasplata sau de pedeapsa lui Dumnezeu, nu sunt religiosi Churchill era pe moarte, si cineva l-a intrebat: "Esti gata sa-l intalnesti pe Tatal nostru Cel care se afla in ceruri?" Churchill a raspuns: "Nu asta ma preocupa Ma intreb daca Tatal Ceresc este gata sa se intalneasca cu mine " intr-un fel sau altul, ne tot facem griji pentru viitor Buddha a spus: "Nu exista Rai, nu exista viata dupa moarte " Apoi, a adaugat: "Nu exista suflet, iar moartea voastra va fi totala si completa: nimic nu va supravietui " Oamenii au crezut ca e ateu Nu era, incerca doar sa creeze o situatie in care oamenii sa poata uita de ziua de maine si sa ramana in prezent, aici, acum Apoi, meditatia urmeaza cu usurinta Deci, daca va ganditi la moarte - nu la moartea ce urmeaza sa vina candva, mai tarziu -, cadeti la pamant si stati intinsi, nemiscati, ca morti Relaxati-va si simtiti: "Mor, mor, mor " 310 Ba, mai mult, simtiti acest lucru cu tot corpul, cu fiecare particica, cu fiecare fibra a lui Lasati moartea sa se strecoare inauntru Este una dintre cele mai bune meditatii Cand simtiti ca trupul nu mai este decat un balast mort, ca nu va puteti misca mana, ca nu va puteti misca nici capul, ca totul e mort, dintr-odata, priviti-va corpul Mintea nu va fi acolo Puteti privi! Voi veti fi acolo; constientul va fi acolo Priviti la corpul vostru - nu va arata la fel cum il vedeti acum, va fi doar un corp SEPARAREA dintre voi si corp va fi clarA - limpede precum cristalul Nu va exista nici o punte Corpul zace mort, iar voi sunteti acolo in calitate de martori, nu in el - nu in el! Retineti, sentimentul ca sunteti in corp il aveti din cauza mintii Acest sentiment ca sunteti in corp il aveti din cauza mintii! Daca mintea nu este acolo, daca este absenta, nu vei spune ca esti in corp sau in afara lui Vei fi , pur si simplu, acolo, nici inauntru, nici afara "inauntru" si "afara" sunt termeni relativi, asociati cu mintea Pur si simplu vei fi acolo, martor Aceasta inseamna sa transcenzi Poti face acest lucru in mai multe feluri Uneori, este posibil in situatii reale  Esti bolnav si simti ca nu mai este nicio speranta, vei muri Este o situatie foarte utila Folositi-o pentru meditatie Puteti sa incercati si in alte feluri Sa presupunem ca, treptat, va pierdeti puterea intindeti- va la pamant si simtiti ca existenta va absoarbe, pur si simplu, toata puterea Din toate partile, sunteti goliti de putere Curand, veti deveni neputinciosi, complet goliti de putere Energia va este scoasa din trup Curand, in corpul vostru nu va mai ramane nimic Asa este viata: tot ce este in jurul vostru va goleste, treptat, de putere intr-o buna zi, nu veti fi altceva decat o celula moarta; veti fi fost goliti de tot Viata va va fi parasit si va fi ramas numai corpul Puteti face asta chiar acum, in acest moment imaginati-va: intindeti-va la pamant si simtiti cum sunteti goliti de energie in cateva zile veti avea o idee clara in legatura cu felul in care sunteti goliti de energie si, cand simtiti ca toata energia a iesit din corpul vostru, ca acum nu mai aveti nimic inauntru: Chiar in clipa lipsei lor, transcende Atunci cand ultimul dram de energie va paraseste, transcendeti, treceti dincolo Fiti un simplu spectator, un martor Atunci nici universul si nici acest corp nu sunteti voi Sunteti martori ai unui fenomen Aceasta transcendere va va duce in afara mintii Aceasta este cheia si puteti face acest lucru in multe, multe feluri, oricum va face placere De exemplu, vorbeam despre alergare Epuizati-va; alergati, alergati, alergati pana nu mai puteti Nu va opriti, lasati corpul sa se prabuseasca Atunci cand fiecare fibra este epuizata, corpul se va prabusi in timp ce va prabusiti, constientizati Priviti si vedeti cum vi se prabuseste corpul Uneori, se intampla ceva miraculos Voi ramaneti in picioare, iar corpul vostru a cazut, il puteti privi [ SUFi DERViSHi CARE SE ROTESC  Whirling Dervishes] Puteti privi, deoarece numai corpul vostru a cazut, voi inca mai stati in picioare Nu cadeti cu corpul Alergati, invartiti-va, epuizati-l - dar, nu uitati, nu aveti voie sa va culcati Pentru ca atunci si constiinta se misca odata cu corpul si se culca Nu aveti voie sa va intindeti, trebuie sa continuati pana cand corpul se prabuseste de la sine Atunci cade ca o greutate inerta Veti simti deodata cum corpul cade si nu veti putea face nimic Deschideti ochii, fiti atenti, nu pierdeti esentialul Fiti atenti la ce se petrece Se prea poate ca voi sa fiti inca in picioare, dar corpul a cazut si, odata ce stiti acest lucru, nu veti mai puteauita niciodata ca nu sunteti una cu corpul vostru, ca sunteti diferiti de el 311 Acesta este intelesul cuvantului "extaz" Extazul inseamna sa stai in afara OBE OOBE si, odata ce simti ca te afli in afara corpului tau, nu mai exista minte, caci mintea este puntea care iti da sentimentul ca esti in corp Daca, cel putin pentru o clipa, nu te mai afli in corp, in acea clipa mintea nu va exista Asta inseamna sa transcendeti Apoi va puteti misca in corp, apoi va puteti misca in minte, dar nu mai puteti uita experienta Experienta a devenit parte integranta a fiintei voastre; va fi mereu acolo Continuati sa faceti acest lucru in fiecare zi si, printr-un procedeu atat de simplu, multe lucruri minunate se pot intampla Occidentul este mereu preocupat de moduri in care sa abordeze mintea si incearca sa gaseasca mai multe cai Totusi, nimic nu functioneaza sau pare sa nu functioneze Totul devine o moda, apoi moare Acum, psihanaliza este o miscare moarta Au aparut noi miscari - terapia de grup, intalniri in grup, psihologia de actiune si multe altele - insa, la fel ca orice moda, apar si dispar De ce? Pentru ca in minte puteti, in cel mai bun caz, sa faceti planuri Ele vor fi rasturnate in repetate randuri Planurile facute cu mintea seamana cu castelele de nisip sau cu cele din carti de joc Se clatina mereu, si mereu ne este teama ca se prabusesc in orice moment este posibil sa dispara A trece dincolo de minte este singura cale prin care putem fi fericiti in interiorul nostru, prin care putem fi sanatosi, prin care putem fi intregi Atunci ne putem misca in minte si putem folosi mintea, dar mintea devine un instrument, nu ne identificam cu ea Asadar, sunt doua posibilitati Fie va identificati cu mintea -iar pentru VB acest lucru inseamna boala -, fie nuva identificati cu ea in acest caz o folositi ca pe un instrument, si veti fi sanatosi si intregi 29 Calea predarii: Cea de-a cincea tehnica de stopare este foarte simpla intr-un fel si foarte dificila in altul si este descrisa doar in doua cuvinte: DEVOTiUNEA elibereaza Numai doua cuvinte: devotiunea elibereaza De fapt, este vorba numai despre un cuvant, cuvantul "elibereaza" este consecinta cuvantului "devotiune" VEDETi NOTA NOTA : inlocuirea devotiunii cu veneratia reprezinta o traducere eronata fiindca devotiunea (predarea, abandonarea) fata de Dumnezeu calea de eliberare folosita in Yoga Sutra (ishvara pranidhana reprezinta predarea catre, si iubirea pentru Dumnezeul dinlauntrul nostru in hinduism si Yoga; ishvarapranidhana represents surrender to, and love for, the divinity within the individual in Hinduism and Yoga; http:  en wikipedia org wiki ishvarapranidhana), in Vijnana Bhairava si in Bhakti Yoga ( yoga iubirii sau devotiunii descrisa in Bhagavad Gita); redam mai jos alte traduceri ale acestei sutra   Bhakti Yoga (Devanāgari: ) is a spiritual path described in Hindu philosophy which is supposed to be for fostering love, utter faith and surrender to God; http:  en wikipedia org wiki Bhakti yoga VB29 Dharana 96 Sutra Shloka n°121 Devotiunea elibereaza v2-37   Devotion frees  La devotion libere  La devozione libera ; Tipul de intuitie (mati; cunoastere nemijlocita ), care apare prin intensitatea devotiunii in acea fiinta care este perfect detasata predata este cunoscuta ca puterea lui Sankara (Shakti a lui Shankara) Cineva ar trebui sa o contemple pe aceasta permanent Apoi, aceea fiinta devine Shiva insusi   The sort of intuition (mati) that emerges through the intensity of devotion in one who is perfectly detached is known as the sakti of shankara One should contemplate on it perpetually Then he becomes Shiva Himself [Jaideva Singh] Acest fel de intuitie (cunoastere directa, care este o manifestare a accesului la regimul divin sau holografic de functionare), declansata de devotare predare, se naste la fiinta umana care a realizat suprema detasare de la obiecte si este chiar energia Binefacatorului Daca este evocata permanent se realizeaza identificarea cu Shiva  Cette sorte d’intuition qui, grace a l’intensite de l’adoration, nait chez l’homme parvenu au parfait detachement, c’est l’energie meme du Bienfaisant Qu’on l’evoque perpetuellement et l’on s’identifiera a Shiva [Lilian Silburn, 1961] Ce se intelege prin veneratie devotiune (predarea, abandonare ? in Vigyan Bhairav Tantra sunt doua tipuri de tehnici Un tip de tehnici pentru cei care sunt dominati de minte, de intelect, de stiinta, si altul pentru cei care sunt dominati de inima, de sentimente, de poezie si exista numai doua tipuri de minte: mintea iNTECTUALA stiintifica si mintea poetica AFECTiVA - si sunt doi poli opusi Aceste doua tipuri de minte nu se intalnesc nicaieri Merg paralel, uneori, dar nu se intalnesc Uneori, se intampla ca intr-un singur individ sa salasluiasca atat poetul, cat si omul de stiinta Rareori, dar se intampla ca el sa fie atat poet, cat si om de stiinta Atunci avem de-a face cu o personalitate multipla Avem, de fapt, doua persoane, nu una Cand este poet, uita cu totul de omul de stiinta; daca nu ar uita, atunci omul de stiinta l-ar deranja iar cand este om de stiinta, trebuie sa uite complet de poet si sa treaca intr-o alta lume, dominata de alte concepte - idei, logica, ratiune, matematica Atunci cand se muta in lumea poeziei, matematica dispare; exista, in schimb, muzica Nu mai sunt concepte, sunt cuvinte - in stare lichida, nu in stare solida Un cuvant curge in alt cuvant, iar un cuvant poate insemna multe lucruri sau nimic Gramatica se pierde; ramane numai rima Este o lume diferita Cel ce gandeste si cel ce simte MiNTEA Si iNiMA - acestea sunt cele doua tipuri, tipuri de baza Prima tehnica pe care am prezentat-o se adreseaza mintilor stiintifice 312 A doua tehnica, Veneratia PREDAREA elibereaza, se adreseaza celor care simt Nu uitati sa descoperiti carui tip ii apartineti Nici unul dintre aceste doua tipuri nu este mai bun decat celalalt, nu este mai sus decat celalalt Nu trebuie sa credeti ca tipul intelectual este superior sau ca tipul sentimental este superior - nu! Nu sunt decat tipuri Niciunul nu este mai presus Aflati numai care este tipul vostru Cea de-a doua tehnica se adreseaza celor care simt De ce? Deoarece PREDAREA  veneratia se indreapta spre altceva, PREDAREA  veneratia este arta in PREDARE  veneratie, celalalt devine mai important decat tine Este incredere intelectualul nu poate avea incredere in nimeni; el nu poate decat sa critice El nu poate avea incredere El se poate indoi, dar nu poate avea incredere si, daca vreodata intelectualul ajunge sa aiba incredere, nu este autentic El gaseste dovezi, argumente si are incredere numai atunci cand acestea il conving Dar a pierdut esentialul, pentru ca increderea nu se bazeaza pe argumente, pe dovezi Cand exista dovezi, nu mai este nevoie de incredere Nu credeti in soare, nu credeti in cer - pur si simplu, stiti Cum puteti sa credeti in rasaritul soarelui? Daca cineva va intreaba ce credeti despre rasaritul soarelui, nu este nevoie sa raspundeti: "Cred in el Sunt un mare credincios " Spuneti: "Soarele rasare, este un lucru stiut " Nu se pune problema de a crede sau de a nu crede Exista cineva care sa nu creada in soare? Nimeni increderea inseamna sa te arunci in necunoscut fara sa ai dovezi Ceea ce este foarte greu - greu pentru tipul intelectual, caci pentru el totul devine absurd, prostesc Mai intai, trebuie sa existe dovezile Pentru a putea spune: "Exista Dumnezeu Pune-ti soarta in mainile Lui", DEVOTiUNE  PREDARE  iNCREDiNTARE mai aveti nevoie de o dovada a existentei Lui iar atunci, Dumnezeu devine o teorema - demonstrata, desigur, dar inutila Dumnezeu trebuie sa ramana ca atare, fara dovezi ale existentei sale; altminteri, este lipsit de rost, caci increderea, credinta nu ar mai avea niciun sens Cand credeti intr-un Dumnezeu a carui existenta a fost dovedita, acest Dumnezeu este doar o teorema geometrica Nimeni nu isi pune credinta in teoremele lui Euclid - nu are niciun rost: ele au fost demonstrate Ceea ce a fost demonstrat nu poate fi transformat intr-o temelie pe care sa se poata cladi credinta, increderea Unul dintre cei mai misteriosi sfinti crestini, Tertullian, a spus: "Cred in Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este absurd " Asa si este Aceasta este atitudinea tipului dominat de sentimente El spune: "Cred in El, pentru ca existenta lui nu poate fi demonstrata " Pare o afirmatie irationala si fara logica; o afirmatie logica ar trebui sa sune cam asa: "Sunt dovezi care demonstreaza existenta lui Dumnezeu; de aceea, eu cred in El " Dar el spune: "Pentru ca nu exista dovezi si argumente care sa-l demonstreze pe Dumnezeu, eu cred in El " si, intr-un fel, are dreptate, caci increderea inseamna sa te arunci in necunoscut fara nici un motiv Acest lucru nu poate sa-l faca decat tipul sentimental iUBiRE= ABANDONARE PREDARE Uitati de devotiune, mai intai intelegeti iubirea: apoi veti putea intelege si devotiunea nota= asteptam sa vad cand va recunoaste despre ce este vorba in aceasta sutra ( iubire   avandonare  devotiune) Va indragostiti nebuneste De ce spuneti "nebuneste?" Unde-i nebunia? Numai in cap Spunem asa pentru ca expresia a fost nascocita de cineva de tip intelectual Pentru ei, iubirea inseamna nebunie Te poti astepta la orice de la un indragostit  e nebun, nu mai judeca, nu te poti intelege cu el Poti sa te intelegi cu cineva care este indragostit pana peste cap? Oamenii incearca Oamenii incearca, dar nu se poate dovedi nimic V-ati indragostit de cineva Toata lumea spune: "Persoana aceea nu face doi bani", sau "Calci pe un teren alunecos", sau "Tare fraier esti; ai putea gasi pe cineva mai bun " 313 Dar nimic nu ajuta Sunteti indragostiti - ratiunea nu are ce cauta in toate astea V-ati indragostit nebuneste inseamna ca acum comportamentul vostru va fi irational Priviti cu atentie doi indragostiti Priviti felul in care se poarta, in care comunica Este irational incep sa vorbeasca precum copiii mici De ce? Chiar si cei mai sobri oameni de stiinta vorbesc astfel, cand se indragostesc De ce nu folosesc un limbaj elevat, presarat cu termeni stiintifici? De ce vorbesc la fel ca niste copii mici? Pentru ca un limbaj elevat nu i-ar ajuta la nimic Unul dintre prietenii mei s-a casatorit cu o fata din Cehoslovacia Ea o rupea nitel pe englezeste, iar prietenul meu o rupea si el pe limba ei; s-au casatorit El era un om foarte invatat, era profesor universitar; fata era si ea profesoara Pe vremea aceea, locuiam la ei Prietenul meu mi-a spus: "E destul de greu; in limba ei, eu cunosc numai niste termeni de specialitate, terminologie tehnologica; la fel si ea, in limba engleza cunoaste numai terminologia de specialitate din domeniul ei Deci nu putem sa folosim cuvinte din acelea copilaresti, formule de alint Este foarte ciudat Simtim ca iubirea noastra este numai de suprafata, ca nu poate dobandi profunzime Limba devine o bariera Eu pot vorbi ore in sir despre disciplina pe care o predau; la fel si ea despre materia ei Dar nici unul dintre noi nu stie cum sa vorbeasca despre iubire" De ce folositi un limbaj simplu, copilaresc? Deoarece ati inceput a simti iubirea pe cand erati foarte mici, alaturi de mama voastra Primele vorbe pe care le-ati rostit si auzit au fost vorbe de iubire Nu porneau din cap, porneau din inima tineau de sentimente Calitatea lor era diferita Deci, chiar si daca aveti un limbaj foarte evoluat, cand iubiti pe cineva reveniti la limbajul copilariei Cuvintele sunt diferite Ele nu tin de ratiune, tin de inima, sunt ale inimii Poate ca nu sunt atat de expresive, de pline de sens Sau, poate, sunt mai expresive, mai pline de sens - intelesul lor tine de o cu totul alta dimensiune Numai daca esti profund indragostit, te poti cufunda in tacere Atunci nu poti vorbi cu persoana iubita, chiar nu vorbesti Daca iubirea este profunda, cuvintele sunt de prisos, devin inutile; ramai tacut Daca nu poti ramane tacut, poti fi convins ca nu esti indragostit, caci este foarte dificil sa traiesti in tacere alaturi de o persoana pe care nu o iubesti Cu un strain, incepi imediat sa vorbesti in tren sau in autobuz, incepi imediat sa vorbesti cu strainul de langa tine, altminteri ar fi dificil, jenant Nu exista alta punte intre tine si calatorul de alaturi; daca nu faci din dialog o punte, nu mai exista o alta intre tine si un strain nu poate exista o punte, o legatura interioara Tu esti inchis in tine, el este inchis in el, sunteti doua fortarete ce stau una langa alta si, cum un accident, o ciocnire se pot intampla oricand, incepi prin a crea o punte incepi sa vorbesti despre vreme sau despre altceva, orice, si stabilesti o comunicare Doi indragostiti pot ramane tacuti, iar daca reincep sa vorbeasca, inseamna ca iubirea a trecut; au devenit si ei straini Deci, studiati-i  Sotiile si sotii, de fiecare data cand sunt singuri, vorbesc despre orice si stiu amandoi, sunt constienti de faptul ca nu au nevoie de vorbe, dar este atat de greu sa pastrezi tacerea Deci, orice banalitate e buna, in asa fel incat sa ai convingerea ca exista comunicare Dar doi indragostiti raman tacuti Limbajul dispare, caci limbajul apartine ratiunii Mai intai vor fi cuvinte de alint copilaresc, apoi dispar chiar si acestea si devin tacuti, comunica in tacere Ce comunica ei? Este dincolo de ratiune Ei sunt conectati la o alta dimensiune a existentei si sunt fericiti asa 314 iar daca le ceri sa faca dovada fericirii lor, vei vedea ca nu pot Niciun indragostit nu a putut dovedi ca este fericit in dragoste De ce? iubirea implica multa suferinta Totusi, indragostitii sunt fericiti iubirea implica multa suferinta deoarece nu este usor sa devii una cu cineva Doua minti care devin una  nu numai doua trupuri care devin unul Aceasta este diferenta dintre sex si iubire Daca numai doua trupuri devin unul, nu e greu, asta nu implica suferinta Este cel mai usor lucru; orice animal reuseste E usor Dar, cand doi oameni se iubesc, este foarte greu, caci doua minti trebuie sa se dizolve, doua minti trebuie sa fie absente Numai atunci se creeaza spatiul in care poate inflori iubirea Nimeni nu rationeaza in legatura cu iubirea; nimeni nu poate dovedi ca iubirea aduce fericire Nimeni nu poate nici macar dovedi ca iubirea exista si sunt oameni de stiinta, adepti ai lui Watson si Skinner, care spun ca iubirea este numai o iluzie Nu exista iubire; plutesti intr-o iluzie Simti ca esti indragostit, dar nu exista iubire, visezi si nimeni nu poate dovedi ca gresesc Ei spun ca iubirea este numai o halucinatie, o experienta psihedelica Nimic real, numai chimia organismului, care te influenteaza, numai hormonii, substante chimice care-ti influenteaza comportamentul si-ti creeaza o falsa impresie de bine Nimeni nu poate dovedi ca ei gresesc Dar miracolul consta in faptul ca pana si un Watson se poate indragosti Chiar si un Watson se poate indragosti, desi stie foarte bine ca este vorba numai despre chimie si chiar si un Watson poate fi fericit iubirea nu poate fi dovedita Este ceva ce apartine fiintei noastre interioare, si este subiectiva Ce se intampla in iubire? Celalalt devine mai important decat tine Tu devii periferia, iar el devine centrul Logica ramane mereu preocupata de sine, mintea ramane mereu egocentrica: eu sunt centrul si totul se invarte in jurul meu, pentru mine, eu sunt centrul Asa actioneaza ratiunea Daca rationezi prea mult, vei ajunge la concluzia la care a ajuns si Berkeley El a spus: "Numai eu exist, restul nu este decat o inchipuire a mintii Cum pot dovedi ca esti aici, in fata mea? Cum pot dovedi in mod rational ca tu intr-adevar esti acolo, in fata mea? Poate ca esti numai un vis Poate ca visez si vorbesc in vis; poate ca tu nu esti acolo Cum pot sa-mi dovedesc mie insumi ca esti acolo? Desigur, te pot atinge, dar si in vis te pot atinge Chiar si in vis simt cand ating pe cineva Te pot lovi, vei tipa, dar chiar si in vis, daca lovesc pe cineva, tipa" Cum pot dovedi ca voi, cei care ma ascultati aici, sunteti vis sau realitate? Poate ca sunteti doar o fictiune Mergeti la o casa de nebuni si veti vedea oameni care stau singuri si vorbesc Cu cine vorbesc? Poate ca si eu vorbesc de unul singur Cum pot dovedi in mod rational ca voi va aflati aici cu adevarat? Daca ratiunea ajunge la extrema, la extrema logica, raman numai eu, tot restul devine vis Aceasta este singura ratiune care functioneaza Calea inimii este cu totul alta Eu devin misterul, iar tu - tu, celalalt, fiinta iubita - devii realitatea Daca te indrepti spre limita, spre extrema, devine incredere, credinta, devotament, veneratie Daca iubirea ajunge in aceasta extrema, in care uiti complet ca existi, daca uiti complet de tine si ramane numai celalalt, ea devine PREDARE iubirea poate deveni PREDARE iubirea este numai primul pas; numai atunci poate inflori PREDAREA Pentru noi, insa, chiar si iubirea este o realitate indepartata; sexul este singura realitate palpabila iubirea are doua posibilitati: fie se transforma in sex si devine 315 numai experienta trupeasca, fie se inalta, devine devotiune, PREDARE, devine experienta spirituala iubirea se afla chiar la mijloc Dedesubt se afla abisul sexului, iar deasupra se afla cerul - cerul nesfarsit al devotiunii Daca iubirea voastra devine mai profunda, celalalt devine din ce in ce mai important - atat de important, incat incepeti sa-l numiti dumnezeul vostru NU -Ti FA DUMNEZEi iN AFARA PRiN iUBiRE SiMPATiCA( iDENTiFiCARE) iata de ce Meera il numeste pe Krishna zeu Nimeni nu-l poate vedea pe Krishna, iar Meera nu poate dovedi ca el este, intr-adevar, acolo, dar nici nu o intereseaza acest lucru Ea l-a transformat in obiectul iubirii ei si, nu uitati, fie ca obiectul iubirii voastre este o persoana reala, fie ca exista numai in imaginatie, este acelasi lucru, pentru ca transformarea se petrece prin devotiune, nu prin intermediul persoanei iubite - retineti acest lucru Krishna poate sa nu fie acolo; acest lucru nu are nici o importanta Pentru cea care il iubeste nu are nicio importanta Pentru Radha, Krishna a existat in realitate; pentru Meera, nu De aceea Meera ii este mult mai devotata lui Krishna decat Radha Chiar si Radha ar putea deveni geloasa pe Meera, caci, pentru Radha, Krishna a fost o persoana reala Nu este foarte greu sa simti realitatea lui Krishna cand acesta este prezent Dar Meera, singura in camera ei, vorbeste cu el, desi el nu este prezent, traieste pentru el, care nu mai este acolo Pentru Meera, el inseamna totul, si chiar mai mult Ea nu poate dovedi nimic; ce se petrece este lipsit de ratiune Dar Meera a facut un salt si s- a transformat Devotiunea a eliberat-o Vreau sa accentuez cat de lipsita de importanta este prezenta propriu-zisa a lui Krishna Nu conteaza daca el este acolo sau nu Nu are importanta! Acest sentiment al prezentei lui Krishna chiar in absenta lui fizica nu este altceva decat iubire, abandon total, inseamna a te pierde total in ceva sau cineva care poate ca exista,poate ca nu; sa te pierzi, asta este transformarea Dintr-odata, esti purificat - deplin purificat -, pentru ca, atunci cand nu mai exista ego, nu mai poti fi impur Acest ego este samanta a tot ce inseamna impuritate Egoismul este radacina nebuniei Pentru lumea celor care simt, pentru lumea celor devotati, egoismul este boala Egoismul se poate dizolva intr-un singur mod, nu exista alta cale Exista un singur mod: celalalt devine atat de important, atat de semnificativ incat, incet-incet, tu te estompezi si dispari [TRANSA CENTRiFUGA] intr-o zi, nu mai esti; ramane numai constiinta existentei celuilalt iar cand tu nu mai esti, nici celalalt nu mai este celalalt; el va fi celalalt numai cand si tu esti acolo Daca "Eu" dispare, dispare si "Tu" in iubire, tu faci primul pas - prin care celalalt devine important Tu ramai, desigur, dar apar momente de varf, in care nu mai esti Sunt rarele culmi ale iubirii, dar de obicei ramai, iar cel iubit este acolo Cand fiinta iubita devine mai importanta decat tine, poti muri pentru el sau pentru ea Daca poti muri pentru cineva, inseamna ca iubesti DaRUiREA TOTALa, ce te aduce in stare de a fi gata sa mori pentru cineva, este iubirea Celalalt a devenit sensul vietii tale Numai daca esti in stare sa mori pentru cineva, poti sa si traiesti pentru cineva Daca nu esti gata sa mori pentru cineva, nici nu vei fi in stare sa traiesti pentru acel cineva Viata dobandeste semnificatie numai prin moarte in iubire celalalt a devenit important, dar tu mai esti, inca, acolo Pe culmi mai inalte ale comunicarii, poti sa dispari, dar vei reveni; dispari doar pentru cateva clipe Deci, cei care iubesc intrezaresc devotiunea, veneratia NOTA NOTA: TRADUCERE FALSA ; DOAR PREDAREA ABANDONAREA DiZOLVA EXiSTENTA iNDiViDUALA; VENERATiA CREAZA UN CENTRU iN AFARA iNTRETiNE DUALiTATEA SUPERiOR -iNFERiOR De aceea in india, pentru cei care iubesc, fiinta iubita este zeu Numai in momente culminante celalalt devine zeu, si devine zeu numai atunci cand tu nu esti 316 Este o crestere iar daca faci din asta un exercitiu spiritual - sadhana -, daca il transformi in introspectie, daca nu te multumesti sa te bucuri de iubire, ci te si transformi prin ea, atunci iubirea devine DEVOTiUNE  veneratie in DEVOTiUNE  veneratie, te abandonezi complet si te poti abandona unui zeu, care poate fi sau nu in cer; te poti abandona unui maestru, care poate fi iluminat sau nu; te poti abandona unui iubit, care te merita sau nu -dar acest lucru este lipsit de importanta Daca te poti dizolva pentru celalalt, atunci te vei transforma PREDAREA ABANDONAREA elibereaza De aceea numai in iubire putem intrezari libertatea Cand esti indragostit, ai o libertate subtila Este un fapt paradoxal, caci in ochii celorlalti ai devenit un sclav Daca esti indragostit de cineva, toti cei din jur vor vedea inrobirea reciproca PT A Fi PiLOTAT DE REALiTATEA SURSA DEVi UNA CU EA PRiN PREDARE ABANDONARE Dar voi veti intrezari libertatea iubirea este libertate De ce? Pentru ca ego-ul inseamna robie; nu exista nicio alta robie Poti fi in inchisoare, fara posibilitatea de a scapa Dar, inmomentul in care persoana iubita vine in acea inchisoare, intr-o clipa, inchisoarea dispare Peretii sunt inca acolo, dar nu te mai tin inchis Poti uita de ei total Va puteti dizolva unul in celalalt, puteti deveni cerul in care celalalt poate zbura inchisoarea a disparut; nu mai este acolo si va puteti afla sub cerul liber, insa fara iubire; liberi, dar in inchisoare, pentru ca nu puteti zbura iar cerul nu va foloseste la nimic Pasarile pot zbura, dar voi nu Voua va trebuie un alt tip de cer - cerul constientizarii Numai celalalt va poate da cerul, va poate pune in legatura cu cerul Cand celalalt se deschide pentru tine, iar tu patrunzi in el, esti in stare sa zbori iubirea este PREDARE ABANDONARE, dar nu totala Daca iubirea devine PREDARE ABANDONARE, devine libertate absoluta inseamna abandon complet Deci, aceasta sutra este pentru cei care simt: DEVOTiUNEA elibereaza iata-l pe Ramakrishna  daca-l priviti pe Ramakrishna, veti crede ca el este numai un sclav al zeitei Kali, al Mamei Kali El nu poate face nimic fara permisiunea ei; e intocmai ca un sclav Dar nimeni nu a fost mai liber decat el Cand a fost numit pentru prima data preot la templul din Dakshineshwar, a inceput sa se poarte ciudat Consiliul templului s-a reunit si a decis, "Dati-l afara pe acest om Nu se poarta ca un credincios devotat " Pentru ca, inainte de a pune o floare la picioarele zeitei, o mirosea Era o incalcare a ritualului O floare ce fusese mirosita devenea impura, nu putea fi oferita ca ofranda Gusta mereu din bucatele aduse la templu, ca ofranda, si abia apoi le oferea zeitei Tocmai el, preotul! iar credinciosii i-au spus: "Ce faci? Nu ai voie sa faci asta!" La care el a raspuns: "Atunci renunt sa mai fiu preot Mai bine plec din templu, decat sa ii ofer Mamei mele hrana fara sa o gust inainte si mama facea la fel: inainte de a-mi da din mancarea pregatita de ea, o gusta Nu pot sa-i ofer o floare fara sa o miros inainte Voi pleca din templu si nu ma puteti impiedica Voi continua sa aduc ofrande Mamei mele oriunde m-as afla, caci Ea se afla peste tot, nu e inchisa in templul acesta si, oriunde voi fi , voi face la fel " La un moment dat, un musulman i-a spus: "Daca Mama ta este peste tot, de ce nu vii la moschee?" Ramakrishna i-a raspuns: "Bine, vin " si s-a dus A ramas sase luni in moscheea aceea A uitat complet de Dakshineshwar; era in moschee Dupa un timp, prietenul sau i-a spus: "Poti parasi moscheea", adaugand: "intr-adevar, ea este peste tot " Oricine ar putea crede ca Ramakrishna era un sclav, dar devotiunea lui era atat de mare incat, pentru el, persoana iubita era peste tot Daca esti nicaieri [ EGOUL DiSPARE] , ATUNCi persoana iubita va fi peste tot Daca esti undeva, persoana iubita nu va fi nicaieri Capitolul 21   Chapter 21: OPRiREA MiNTii(ViSULUi, GANDiRii, FiLMULUi ) PRiN STOPAREA MiSCARiLOR OCHiLOR Trei tehnici pentru privire Three looking techniques Orice miscare a ochiului este legata de procesul de gandire PERCEPTiE- URMARiRE UMBRE Cand este prezenta gandirea, apar si miscarile ochiului Cand nu te gandesti la nimic, ochii nu se vor misca, pentru ca nu este nevoie Asa ca tineti minte si acest lucru: miscarea ochilor si gandirea sunt legate una de cealalta Asta explica de ce, daca opresti miscarea ochilor, si gandul va disparea automat si inca un lucru, al patrulea Ochii se misca tot timpul de la un obiect la altul De la A la B la C, se misca tot timpul Miscarea este natura lor Sunt ca un rau care curge; asta e natura - caracteristica lor si tocmai datorita acestei miscari sunt atat de vii Miscarea inseamna viata Poti incerca sa-ti opresti ochii asupra unui anume lucru, pe un anume obiect si sa nu-i lasi sa se miste, dar miscarea este in firea lor Nu poti opri miscarea, dar iti poti opri ochii; intelegeti distinctia iti poti opri ochii pe un anumit punct, fix - un punct pe un perete, de pilda Poti fixa ochii pe acel punct; iti poti opri ochii Dar miscarea este in firea lor Deci nu se vor putea misca de la obiectul A spre obiectul B, pentru ca i-ai fortat sa ramana in punctul A, dar iata ca se intampla un fenomen foarte ciudat in mod normal, miscarea trebuie sa existe; este specifica ochilor Daca nu ii lasi sa se miste dinspre A spre B, ei se vor misca dinspre exterior spre interior Fie ii lasi sa se miste de la A la B, fie, daca nu le este permisa aceasta miscare exterioara, ei se vor misca spre interior Miscarea ii caracterizeaza; au nevoie de miscare Daca, dintr-odata, ii opresti si nu le permiti miscarea in exterior, ei vor incepe sa se miste spre interior Each eye movement is joined to the thought process if thinking is there, the eyes will move if there is no thinking, the eyes will not move there is no need So remember this third point also, that eye movements and thinking are joined together That is why if you stop your eyes and their movements, your thought process will stop immediately Or if your thought process stops your eyes will stop automatically And one point more, the fourth The eyes move continuously from one object to another From A to B, from B to C, they go on moving Movement is their nature it is just like a river flowing: movement is their nature! And because of that movement, they are so alive! Movement is also life You can try to stop your eyes at a particular point, at a particular object, and not allow them to move, but movement is their nature You cannot stop movement, but you can stop your eyes: understand the distinction You can stop your eyes at a particular fixed point on a dot on the wall You can stare at the dot; you can stop your eyes But movement is their nature So they may not move from object A to object B because you have forced them to remain at A, but then a very strange phenomenon happens Movement is bound to be there; that is their nature if you do not allow them movement from A to B, they will move from outwards to inwards Either they can move from A to B, or if you do not allow this outward movement they will move inwards Movement is their nature; they need movement if you suddenly stop and do not allow them to move outwards, they will start moving inwards Deci exista doua posibilitati de miscare Una este aceea de la obiectul A spre obiectul B - o miscare spre exterior, care se produce in mod natural si inca o posibilitate, cea VB si Yoga, care nu permite o miscare de la un obiect exterior spre un altul, ci urmareste oprirea miscarii Atunci ochii plonjeaza dinspre obiectul exterior inspre constiinta interioara, isi incep miscarea inspre interior tineti minte aceste patru lucruri si va va fi usor sa intelegeti tehnicile So there are two possibilities of movement One is from object A to object But - this is an outward movement This is how it is happening naturally But there is another possibility which is of tantra and yoga - not allowing movement from one outside object to another and stopping this movement Then the eyes jump from an outside object to the inner consciousness, they begin to move inwards Remember these four points; then it will be easy to understand the techniques CAPiTOLUL 22   CHAPTER 22 OPRiREA MiNTii PRiN STOPAREA MiSCARiLOR OCHiLOR DUCE LA ViNDECAREA ORBiRii Cel de-al treilea ochi si puterea ochiului magic  The third eye and psychic eye power Mai intai de toate trebuie sa intelegem doua aspecte Unu, energia celui de-al treilea ochi este aceeasi cu cea care exista in cei doi ochi obisnuiti - aceeasi energie Dar energia incepe sa se miste intr-un nou centru Cel de-al treilea ochi este deja acolo, dar este nefunctional si nu va putea vedea decat daca ochii obisnuiti devin nevazatori Aceeasi energie trebuie sa intre in acest al treilea ochi Atunci cand energia nu se misca in cei doi ochi obisnuiti, ea poate face acest lucru in cel de-al treilea ochi, iar atunci cand se misca in al treilea ochi, cei doi ochi devin nevazatori Ei raman acolo, dar nu vei putea vedea cu ei Energia care face ca ei sa poata privi va fi absenta, se va misca intr-un nou centru iar acest centru nou se afla intre cei doi ochi El este acolo, in intregime; in orice clipa poate deveni functional Dar pentru a functiona are nevoie de energie Deci aceeasi energie trebuie indreptata spre el Firstly, two points are to be understood One, the energy of the third eye is really the same as that which moves in the two ordinary eyes the same energy it begins to move in a new center The third eye is already there, but non-functioning, and it cannot see unless these ordinary eyes become unseeing The same energy has to move in it When the energy is not moving in the two eyes it can move in the third, and when it moves in the third the two eyes will become unseeing They will be there, but you won't be able to see through them That energy that looks through them will be absent; it will move through a new center That center is between these two eyes it is already there, complete; any moment it can function But it needs energy to function, and that same energy has to be diverted Nota DM: Fixarea privirii este esentiala pentru vindecarea orbirii, pt trecerea de la lumina creata ( fenomenala; exterioara) la lumina necreata ( interioara) iisus se refera la Lumina interioara inner Light " Nu sunt oare douasprezece ceasuri intr-o zi? Daca umbla cineva ziua, nu se impiedica, pentru ca el vede lumina acestei lumi; iar daca umbla cineva noaptea se impiedica, pentru ca lumina nu este in el (ioan 11 9-10)   "Are there not twelve hours of daylight? A man who walks by day will not stumble, for he sees by this world's light it is when he walks by night that he stumbles, for he has no light(inside) " (John 11:9-10) see also: Matei 6:22; Matthew 6:22 vedeti si articolul : "Eroarea deschiderii celui de-al treilea ochi - Ochiul al treilea este mereu deschis, noi nu vedem asta atata timp cat suntem prizonieri in minte, intr-o realitate virtuala separata Ochiul unic - Trecerea de la "a privi" la "a vedea "Daca ochiul tau este Unu  if your eye is single  Si ton oeil est Un   Se il tuo occhio e Uno  Si tu ojo es Uno  Wenn dein Auge ist Ein http:  www scribd com doc 156515342 Dac%C4%83-ochiul-t%C4%83u-este-Unu-if-your-eye- is-single-Si-ton-oeil-est-Un-Se-il-tuo-occhio-e-Uno-Si-tu-ojo-es-Uno-Wenn-dein-Auge-ist-Ein Buddha si traditia taoista (secretul florii de aur) indica fixarea ombilicului, din partea om a fetei ( fata este impartita in zona pamant-om -cer, iar punctul DM26-Centrul Omului; Ren zhong 人中 este ombilicul fetei ) Pozitionarea ochilor pt fixarea punctului extraordinar dintre ochi (Yintang 印堂) produce confuzie si intretine suprapunerea, visarea si pierderea imobilitatii ochilor Daca ochii fizici incep sa urmareasca lumina care apare, atunci cand valurile se prabusesc, practicantul recade in minte, fiindca ochii fizici nu sunt cei care trebuie folositi pt perceperea luminii necreate, ci niste traductori, care transforma lumina fenomenala in impulsuri care sunt afisate pe ecranul mental CAPiTOLUL 31   CHAPTER 31 OPRiREA MiNTii PRiN EXPiRATiE De la sunet la linistea interioara  From sound to inner silence SUTRELE 45 intonezi in tacere un cuvant care se termina in "AH" si apoi, in "HH", fara efort, spontaneitate   Silently intone a word ending in "AH " then in the "HH," effortlessly, the spontaneity Expirati, nu inspirati, si acest lucru va va schimba mintea Din cauza acestor tehnici simple, calea expusa in VB nu este foarte atragatoare, din cauza faptului ca noi gandim: "Mintea mea este o chestiune atat de complexa" Nu este complexa, ci doar prosteasca iar prostii sunt foarte complecsi Omul intelept este foarte simplu Nimic din mintea voastra nu este complex, este un mecanism foarte simplu Daca intelegeti, il puteti schimba foarte usor Exhale, do not inhale, and that will change your total mind Because of simple techniques tantra never appeals, because we think, "My mind is such a complex thing " it is not complex - just foolish And fools are very complex A wise man is simple Nothing is complex in your mind, it is a very simple mechanism if you understand, you can change it very easily Nota DM: tehnica aceasta de oprire a mintii apare si in Yoga Sutra (YS 1 34) Daca nu ati vazut pe nimeni murind, nici chiar voi nu puteti concepe faptul ca prin oprirea respiratiei omul poate muri Doar prin oprirea respiratiei? Ce lucru simplu! si cum poate o viata atat de complexa sa moara? if you have not seen anyone dying, even you cannot conceive that just by stopping the breath a man will die Just by stopping the breath? Such a simple thing! And how can such a complex life die? La fel si cu aceste metode Ele par simple, dar ajung la realitatea esentiala Atunci cand expirati, cand sunteti complet goliti de viata, atingeti moartea: sunteti aproape de ea, iar totul devine calm si linistit in voi insiva it is the same with these methods They look simple, but they touch the basic reality When the breath is going out, when you are completely emptied of life, you touch death: you are just near it, and everything becomes calm and silent within you Folositi ceea ce urmeaza ca mantra Ori de cate ori va simtiti obositi, ori de cate ori sunteti incordati, folositi orice cuvant care se termina cu "ah"(PE EXPiR, CA iN OFTAT) "Allah" va poate fi de ajutor - orice cuvant care va poate face sa expulzati tot aerul, astfel incat sa aiba loc o expiratie completa, iar voi sa fiti goliti de tot aerul in momentul in care sunteti goliti de aer, sunteti goliti si de viata iar toate problemele pe care le aveti apartin vietii: nicio problema nu tine de moarte Anxietatea, angoasa, furia, tristetea, toate apartin vietii Moartea nu creeaza probleme, este nonproblematica Moartea nu face nimanui probleme si, chiar daca ganditi: "Mi-e frica de moarte si moartea imi creeaza o problema", nu moartea este cea care creeaza problema, ci faptul ca va agatati de viata Use it as a mantra Whenever you feel tired, whenever you feel tense, use any word which ends in "AH " "Allah" will do - any word that brings your total breath out so that you exhale completely and you are emptied of breath The moment you are emptied of breath you are emptied of life also And all your problems belong to life: no problem belongs to death Your anxiety, your anguish, your anger, your sadness, they all belong to life Death is non-problematic Death never gives any problem to anyone And even if you think that "i am afraid of death and death creates a problem," it is not death that creates the problem but your clinging to life Doar viata creeaza probleme, moartea le dizolva Deci, atunci cand ati eliminat tot aerul din voi prin "ah", sunteti complet goliti de viata Priviti inauntru in momentul in care ati golit tot aerul inainte de a inspira din nou, afundati- va in acel interval si constientizati calmul interior, linistea in acel moment, sunteti un buddha Only life creates problems; death dissolves all problems So when the breath has moved completely out, "AH," you are emptied of life Look within at that moment when the breath is completely out Before taking another breath in, go deep down in that interval and become aware of the inside calm, the silence in that moment you are a buddha Daca puteti surprinde acel moment, inseamna ca ati cunoscut un gust pe care l-a cunoscut probabil si Buddha si, odata cunoscut, puteti detasa acest gust de aerul care intra si iese Apoi respiratia poate continua, inspirand si expirand, iar voi puteti ramane la acea calitate a constiintei pe care tocmai ati cunoscut-o Ea exista intotdeauna; doar ca trebuie descoperita si este mai usor de descoperit atunci cand sunteti goliti de viata if you can catch that moment, you have known a taste of what Buddha might have known And once known, you can detach this taste from the incoming-outgoing breath Then the breath can go on coming in, going out, and you can remain in that quality of consciousness that you have come to know it is always there; one has just to discover it And it is easier to discover when life is emptied out CAPiTOLUL 37   CHAPTER 37 OPRiREA iNSEAMNA SA Fii MARTOR iMPARTiAL, sa stai in mijloc, fara sa tii partea niciunei tendinte Tehnici pentru a fi martor la filmul curgerii vietii  Techniques to wiiness the flux-like film of life vol 1 page 524 Lucrul acesta este cunoscut in satele indiene, iar cand copiii rad prea mult, mamele spun: "Opreste-l, altfel in curand va incepe sa planga" Asa este sa fie Daca un copil este prea fericit, urmatorul moment nu poate fi decat cel al nefericirii De aceea, ele opresc copilul din hohotele de ras De nu, cu siguranta, foarte curand va fi nefericit Acelasi lucru este valabil si invers Dar asta nu se stie Cand copilul plange prea tare, iar tu incerci sa-l opresti din plans, tu de fapt nu-i opresti doar plansul, ci si urmatoarea faza: aceea de a fi fericit El nu va mai putea fi fericit Lasa copilul sa planga Ajuta-l sa verse cat mai multe lacrimi, iar cand plansul va inceta, se va fi adunat avantul spre fericire Atunci el va putea merge in directia opusa: va putea fi fericit in indian villages, the mothers know this, so when a child starts laughing too much they say, "Stop him; otherwise he will weep " it is bound to be so if a child is so much happy, the next step can be nothing but unhappiness Thus, they stop him Otherwise he will be unhappy But the same applies to the reverse, and that is not known When a child is weeping and you try to stop him, you are not only stopping his weeping; you are stopping his next step He cannot be happy now When a child is weeping, allow him Help him to weep more so that when weeping is finished he has gathered momentum Now he can move to the right, he can be happy in zilele de azi psihanalistii recomanda ca, daca un copil tipa si urla, sa nu oprim copilul din plans, sa nu incercam sa il convingem sa taca, sa nu-i distragem atentia de la plans Sa nu-i fortam mintea intr-o alta directie, sa nu-l ademenim cu ceva pentru a-l opri Deci nu face nimic nici tu Stai langa el in liniste si lasa-l sa planga, sa tipe, inlesneste-i calea spre fericire Daca nu vei face asta, copilul nici nu va putea plange in voie, dar nici nu va putea fi fericit Cam asa am ajuns cu totii Nu putem face nimic pe de-a intregul Radem cu jumatate de suflet, plangem tot cu jumatate de suflet Totul este doar confuzie Now psychoanalysts say that when a child is weeping and screaming, don’t stop him, don’t try to persuade him, don’t distract him Don’t try to focus his mind somewhere else; don’t bribe him to stop Don’t do anything Just remain silent near him, and allow him to weep and cry and scream so that he can move easily to happiness Otherwise, neither will he be able to weep nor will he be able to be happy That is how we all have become We cannot do anything The smile is half-hearted, the tear is also half-hearted; everything is confusion Asta este legea naturala a mintii Ea merge de la un pol la celalalt Aceasta tehnica te invata cum sa schimbi legea naturala: iubirea mea, atentia sa-ti fie nu in placere, nu in durere, ci intre cele doua Poti alege oricare polaritate, dar incearca sa ramai exact la mijloc si cum poti face sa ramai la mijloc? Cum vei fi cand esti la mijloc? Spre exemplu: te doare ceva, ce poti face? Cand apare durerea, vrei sa scapi de ea Nu ti-o doresti Vrei sa fugi de ea Efortul tau este de a merge in directia opusa: vrei sa fii fericit, sa fii bucuros But this is the natural law of mind it moves from one pole to another This technique is to change this natural law: "OH BELOVED, PUT ATTENTiON NEiTHER ON PLEASURE NOR ON PAiN, BUT BETWEEN THESE " Any of the polarities can be chosen, and try to be just in between What can you do to be in between? How will you be in between? One thing: when pain is there, what can you do? When pain is there, you want to escape from it You don’t want it; you try to go away from it Your effort is to go to the opposite - to be happy, to be joyful CAPiTOLUL 45   CHAPTER 45: STOPAREA iNSEAMNA SA NU CREAM POLi CONTRARi Ramanand cu realul  Remaining with the real VOLUMUL 2 p 67 Deci nu crea poli opusi Toate contrariile sunt legate intre ele; sunt grade ale aceluiasi fenomen Daca devii constient de asta, vei spune ca ambii poli sunt la fel Daca poti simti asta, ca ambii poli sunt la fel, si daca sentimentul devine mai profund, vei fi eliberat de amandoi So don’t create opposite poles All opposites are related; they are degrees of the same phenomenon if you become aware of this, you will say that both poles are the same if you can feel this, that both poles are the same, and if this feeling deepens, you will be liberated from both Atunci nu esti nici pentru sansara, nici pentru moksha in realitate, atunci nu ceri nimic; ai incetat sa mai ceri in acea incetare, esti eliberat in acel sentiment ca totul este la fel, viitorul va fi disparut Then you are neither for SANSARA nor for MOKSHA Really, then you are not asking for anything; you have stopped asking in that stopping, you are liberated in that feeling that everything is the same, the future will have dropped NOTA DM: egalitatea mentala, centrarea in acum si suspendarea expectatiilor ( asteptarilor, dorintelor, cererilor) si eliberarea din starea de cersetor sunt rezultatul incetarii procesului de creare a polilor contrari incotro te poti muta acum? Sexul si brahmacharya sunt la fel, acelasi lucru, deci incotro sa te duci? si, daca lacomia si nonlacomia sunt la fel, violenta si nonviolenta sunt la fel, incotro te duci? Where can you move now? Sex and BRAHMACHARYA both are the same, so where is one to move? And if greed and non-greed are the same and violence and nonviolence are the same, where has one to move? Nu ai unde sa mergi Miscarea inceteaza; nu este niciun viitor Nu poti dori nimic, caci toate dorintele vor fi la fel; diferenta va fi doar de grade Ce poti dori? There is nowhere to move Then movement ceases; there is no future You cannot desire anything because all desires will be the same; the difference will be just of degrees What can you desire? Cateodata intreb oamenii - cand vin la mine, ii intreb: "Ce iti doresti cu adevarat?" Dorinta lor isi are radacina in felul lor de a fi , in firea lor, in ceea ce sunt ei Daca sunt lacomi, isi doresc nonlacomie; daca sunt preocupati, obsedati de sex, isi doresc brahmacharya, cum sa treaca dincolo de sex, deoarece sunt nefericiti in sex Sometimes i ask people - when they come to me, i ask them - "What do you really desire?" Their desire is based in them as they are if they are greedy, they desire nongreed; if they are sexual, obsessed with sex, they desire BRAHMACHARYA, how to be beyond sex, because they are miserable in their sex Dar aceasta dorinta pentru brahmacharya isi are radacinile in sexualitatea lor intreaba: "Cum sa ies din lumea asta?" Lumea este prea mult peste ei, sunt prea impovarati si se agata prea mult; lumea nu te poate impovara daca nu te agati de ea Povara se afla in capul tau - nu povara este problema, tu esti, tu cari aceasta povara si ei cara intreaga lume; si atunci devin impovarati si, in aceasta experienta a nefericirii, apare o noua dorinta pentru polul opus, si atunci incep sa tanjeasca dupa contrar, dupa polul opus But this desire for BRAHMACHARYA is based, rooted, in their sexuality They ask, "How to get out of this world?" The world is too much on them, they are too much burdened and they are clinging too much, because the world cannot burden you unless you cling to it The burden is in your head - not because of the burden, but because of you, you are carrying it And they are carrying the whole world; then they get burdened And in this experience of misery there arises a new desire for the opposite, so then they start hankering for the opposite Capitolul 46   Chapter 46 SURSA ORiCAREi OPRiRi ESTE DEPLASAREA iN PREZENTA CONSTiENTA iMPARTiALA Calea antica de eliberare de dorinte  The ancient way to freedom from desires Nota DM: Traducerea actuala "Calea tantrica spre eliberarea de dorinte  The tantric way to freedom from desires", conduce la confuzii grave din cauza identificarii tantra cu sexualitatea vedeti : Nota DM: Despre utilizarea eronata a termenului TANTRA si motivul inlocuirii sale cu VB 30 March 1973 pm in Bombay, india Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 page 73 Osho Naropa a spus ca, daca poti fi atent, fiecare dorinta te conduce la NiRVANA, si acesta este sensul, deoarece, daca esti atent, stii ca fiecare dorinta este nefericire si, cand ai cautat in fiecare ungher si in fiecare colt al dorintei, dintr-odata te opresti in acea oprire este intamplarea TREZiRii , si este intotdeauna acolo Acea intamplare te asteapta intotdeauna, asteapta doar sa te intalneasca in prezent Dar tu nu esti niciodata in prezent, tu intotdeauna visezi Realitatea te sustine Datorita realului esti viu; datorita realului existi Dar tu continui sa te misti in ireal irealul este foarte hipnotizant Naropa has said that if you can be alert every desire leads you to NiRVANA, and this is the meaning, because if you are alert, you know that every desire is misery And when you have searched every nook and corner of desiring, suddenly you stop in that stopping is the happening, and it is always there That happening is always waiting for you, just waiting to meet you in the present But you are never in the present, you are always dreaming Reality sustains you Because of the real you are alive; because of the real you exist But you go on moving in the unreal The unreal is very hypnotizing Nota DM: Fiecare boala vine simultan cu remediul (vaccinul) dorinta vine odata cu modalitatea sau calea de oprire sau de stingere a ei, pentru cei ce practica prezenta constienta CAPiTOLUL 53   CHAPTER 53: De la moarte la fara-de-moarte   From death to deathlessness Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 167 Osho STOPAREA ACTiViTATii MENTALE ELiMiNA EGOUL Atat toti cei care au dobandit iluminarea, precum si toate religiile sunt de acord cu un anumit aspect Cu un singur lucru sunt de acord Punctele asupra carora nu cad de acord sunt numeroase, dar exista si un lucru asupra caruia cad cu totii de acord: omul, din cauza ego-ului sau, se inchide in fata realitatii Acest ego este singura bariera: sentimentul ca Eu sunt SEPARAT All the enlightened ones, all the religions, agree on one thing only Their disagreements are many, but there is one agreement amongst all, and that is that man, because of his ego, is closed to the reality The ego is the only barrier; the feeling that i AM Asupra acestui punct sunt de acord si budistii, si crestinii, si adeptii lui Krishna si, deoarece sunt cu totii de acord, mi se pare ca acesta este lucrul elementar in tot ceea ce inseamna cautare religioasa Restul este intamplator; acest lucru este esential - ego-ul vostru va lipseste SEPARA de realitate On this point Buddhas and Christs and Krishnas all agree And because they all agree it seems to me that this is the basic thing in all religious endeavor All else is accidental; this is essential that you are debarred because of your own ego Ce este acest ego? Din ce este alcatuit? Cum apare? si de ce dobandeste o importanta atat de mare? What is this ego? Of what does it consist? How does it arise? And why does it become so important? Priviti la mintea voastra - deoarece nu puteti intelege acest fenomen care este ego-ul in mod teoretic; il puteti intelege numai existential Priviti-va mintea, studiati-o si veti ajunge la intelegerea sa profunda si, daca intelegeti despre ce este vorba, atunci nu mai aveti nicio problema: puteti renunta la el Look at your mind because you cannot understand the phenomenon of ego theoretically; you can only understand it existentially Look at your mind, observe it, and you will come to a deep understanding And if you can understand what the go is, there is no problem; it can be dropped easily De fapt, nici nu se pune problema sa renuntati insasi intelegerea devine renuntare, deoarece ego-ul ia nastere din cauza ca nu intelegeti, ia nastere in starea de somnolenta Rather, there is no need to drop it if you can understand it, the very understanding becomes the dropping, because the ego is created through your non-understanding, it is created through your sleepiness Daca deveniti alerti, daca va axati constienta asupra lui, dispare Dispare ca atunci cand aduci o lumina intr-o incapere si faci sa dispara intunericul Daca aduci lumina pentru a privi intunericul si pentru a vedea ce este acesta, intunericul dispare Ego-ul exista deoarece nu ati fost niciodata atenti la existenta voastra; nu este altceva decat o umbra a starii voastre de a nu fi atenti Deci, de fapt, nu este nevoie sa renuntati la el Daca il priviti, dispare singur if you become alert about it, if you focus your consciousness towards it, it disappears it disappears just as when you bring light in a room and the darkness disappears Even if you bring light to look at darkness, to see what darkness is if you bring light it disappears The ego exists because you have never been alert to your existence; it is a shadow of your non-aleriness So really, there is no need to drop it if you can look at it, it drops by itself TACEREA Si CALMAREA (STOPAREA ACTiViTATii MENTALE) ELiMiNA EGOUL Ce este? Ati simtit vreodata vreun moment in care nu exista ego? De cate ori sunteti tacuti, nu exista ego De fiecare data cand mintea voastra este agitata, nelinistita, plina de ganduri, ego-ul este prezent What is it? Have you ever felt any moment when there is no ego? Whenever you are silent, the ego is not Whenever your mind is in turmoil, chattering, restless, the ego is there De fiecare data cand sunteti relaxati, tacuti si calmi, ego-ul nu este prezent Chiar in acest moment, daca sunteti tacuti, unde este ego-ul? Sunteti aici, dar fara sentimentul "Eu" Deci intelegeti acest lucru din punct de vedere existential Whenever you are relaxed, silent and calm, the ego is not Just now, if you are silent, where is the ego? You will be there, but no feeling of `i' So try to understand it existentially Chiar in acest moment, in timp ce eu vorbesc, puteti observa ca sunteti tacuti, concentrati, prezenti, dar nu aveti sentimentul "Eu" si se poate petrece tocmai contrariul: daca sunteti suparati, daca va aflati intr-o stare conflictuala, daca sunteti bantuiti de anxietate, atunci simtiti, in interiorul vostru, ego-ul Right now as i am speaking, you can observe the fact that if you are silent, totally alert, you are there, but with no feeling of `i' And just the contrary happen: if you are troubled, in conflict, in anxiety, you feel a centered ego within you When you are in anger, in passion, violent, aggressive, you feel a crystallized ego within you De fiecare data cand sunteti indragostiti, atunci cand simtiti compasiune, acest ego nu este acolo  Whenever you are in love, in compassion, it is not there De aceea nu putem iubi: iubirea este imposibila daca ego-ul este prezent De aceea vorbim atat de mult despre iubire, dar nu iubim niciodata si de aceea ceea ce numim dragoste este, mai mult sau mai putin, sex, nu este iubire Nu puteti sa va debarasati de ego, si atunci iubirea nu poate sa existe That's why we cannot love, because with the ego, love is impossible That's why we go on talking so much about love, but we never are in love And whatsoever we call love is more or less sex, it is not love; because you cannot lose your ego, and love cannot exist unless the ego has disappeared iubirea, meditatia, Dumnezeu, toate au nevoie de un singur lucru - disparitia ego-ului Love, meditation, God, they all require one thing the ego must not be there NOTA DM: "disparitia ego" este un alt nume pt disparitia centrului virtual al mintii, iar acest lucru este efectul opririi mintii Un efect similar se realizeaza prin incetarea identificarii prezentei constiente cu mintea , fiindca unde ne este comoara ( identificarea ), acolo ne este si inima (atentia) Din cauza ca unde merge atentia, se duce si energia noastra, inseamna ca fara identificarea prezentei constiente cu mintea, aceasta ramane fara energie de finantare si se opreste firesc, de la sine, fara lupta si efort De aceea iisus are dreptate atunci cand spune ca Dumnezeu este iubire, deoarece Dumnezeu si iubirea nu pot exista decat in absenta ego-ului That's why Jesus is right in saying that God is love, because both phenomena happen only when the ego is not Daca ati cunoscut iubirea, atunci nu mai este nevoie sa faceti nimic pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu -L-ati cunoscut deja iubirea nu este altceva decat un alt nume dat lui Dumnezeu Daca ati cunoscut iubirea, atunci nu mai aveti nevoie sa intrati in meditatie - deja va aflati acolo iubirea nu este decat un alt nume dat meditatiei Este nevoie de atat de multe tehnici de meditatie, de atat de multi profesori si de atat de multe scoli de meditatie deoarece nu exista iubire if you know love, there is no need to know God you have known him already Love is just another name for it if you know love, there is no need to go into meditation you have gone already Love is just another name for it So many techniques of meditation are needed, and so many teachers, and so many schools of meditation are needed, because there is no love Daca exista iubire, atunci nu trebuie sa practicam nicio tehnica de meditatie, deoarece lucrul pe care ni-l dorim s-a petrecut deja si acest lucru este disparitia ego-ului if love exists, there is no need to practice anything, because the thing has happened already And the thing is the disappearance of the ego iata primul lucru pe care trebuie sa-l intelegeti: de fiecare data cand sunteti tacuti, nu exista ego si nu trebuie sa ma credeti pe mine Eu nu vorbesc despre o teorie; este o realitate, un fapt Nu trebuie sa luati de buna parerea mea; puteti vedea singuri acest lucru So the first thing to be understood: whenever you are silent, the ego is not And don't believe in me i am not talking about a theory; this is a fact You need not take my opinion; you can observe it in yourself si nu trebuie sa amanati acest lucru, puteti sa-l faceti chiar acum: daca sunteti tacuti, atunci sunteti, pur si simplu, dar fara limite si fara centru And there is no need to postpone it for the future; right now you can observe the fact that if you are silent, you are but with no limitation, with no center Existati fara centru, nu exista un "eu" cristalizat Prezenta este acolo, constiinta este acolo, dar nu exista nimeni care sa poata spune "Eu sunt" You exist without the center, there is no crystallized i The presence is there, the consciousness is there, but there is no one who can say `i am' Atunci cand sunteti tacuti, ego-ul nu exista iar cand nu sunteti tacuti, ego-ul exista Deci, ego-ul este o boala, un complex de boli, de unde si importanta descotorosirii de el importanta de a ne descotorosi de boala in al doilea rand: daca, in plina tacere, chiar si pentru un moment, va intrezariti existenta lipsita de ego, atunci o puteti analiza, atunci puteti patrunde acest fenomen care este ego-ul Mintea este trecut acumulat Mintea nu este niciodata aici, nu este niciodata acum Este mereu trecut Este acumulare Mintea este memorie, memoria tuturor experientelor prin care ati trecut, a tuturor informatiilor pe care le-ati intalnit, a stiintei pe care ati acumulat-o, pe care ati auzit-o, pe care ati citit-o When you are silent, the ego is not And when you are not silent, the ego is So ego is the disease, all diseases combined together, hence the emphasis to surrender the ego The emphasis is to surrender the disease Secondly: if in silence, for even a single moment you have the glimpse of your existence as egoless, then you can analyze it, and then you can enter the phenomenon of ego, of what it is Thew mind is accumulated past The mind is never here, it is never now it is always from the past it is accumulation Mind is memory: all the experiences that you have gone through, all the information that you have come across, all the knowledge that you have gathered, heard, listened to, read that is accumulated Mintea nu face altceva decat sa adune fara incetare   The mind is constantly accumulating Mintea are o capacitate uriasa de a acumula, ea nu face altceva Chiar si atunci cand voi nu sunteti constienti de acest lucru, mintea acumuleaza, chiar si atunci cand dormiti, mintea acumuleaza Nu sunteti constienti de acest lucru Voi dormiti, dar mintea inregistreaza zgomotul strazii Dimineata puteti fi hipnotizati si puteti fi intrebati despre asta; veti relata totul cu fi delitate - tot ceea ce mintea a inregistrat in timpul noptii Chiar daca va aflati in coma, daca sunteti inconstienti, daca in timpul unei crize pierdeti contactul cu realitatea, mintea tot continua sa acumuleze, sa inregistreze The mind is the greatest accumulator; it goes on accumulating Even while you are not conscious it goes on accumulating; even while you are asleep the mind is accumulating You may not be aware of it While you are asleep, and there is noise in the road, the mind is accumulating You can be hypnotized in the morning and you can be asked about it, and you will say everything, you will relate everything whatsoever the mind has accumulated in the night Even if you have fallen in a coma, or you are unconscious, or you have fallen in a fit, the mind is accumulating NOTA DM: Aprofundati acest subiect citind traducerea si comentariul capitolului 48 din Tao Te Ching (Dao De Jing) al lui Lao Tzu ( Lao Zi) intitulat: "Calea catre regimul direct de functionare este caracterizata de: Dezvatare (Unlearning), Deprogramare (Deprogramming), Deconditionare (Deconditioning), Uitare (Forgetting)" CALEA iNTELEPCiUNii ESTE SA SCAZi Zi DE Zi CUNOASTEREA MiJLOCiTA " ( A urma) Calea cunoasterii (mijlocite) inseamna sa inveti (sa adaugi) ceva nou in fiecare zi Calea intelepciunii (cunoasterii nemijlocite de minte) inseamna sa dai drumul la ceva ( sa scazi cunoasterea mijlocita) in fiecare zi"   "The Way of Knowledge is to learn ( to add ) something new every day The Way of Wisdom is to let go of ( to subtract ) something every day"   "La voie de la connaissance est d'apprendre ( ajouter) quelque chose de nouveau chaque jour La voie de la sagesse est de lacher (enlever) quelque chose chaque jour (Proverb Zen si prima propozitie din Lao Tzu 48) Heraclit 40 L'etendue des connaissances n'enseigne pas a avoir l'esprit ; sans quoi elle l'aurait enseigne a Hesiode et Pythagore, et encore a Xenophane et Hecatalos (??) Yoda- " Trebuie sa te dezveti de ce ai invatat   You must unlearn what you have learned" Dezvatarea de limitarile care ne-au fost inoculate  "Unlearning our limitations" "Trebuie sa te dezveti de ceea ce ai fost programat sa crezi de la nastere Acel software ( program) nu-ti mai serveste, daca vrei sa traiesti intr-o lume in care toate lucrurile sunt posibile "  "You must unlearn what you have been programmed to believe since birth That software no longer serves you if you want to live in a world where all things are possible " - Jacqueline E Purcell ADRESA DOCUMENTULUi http:  www scribd com doc 119148723 Lao-Tzu-48-Dezvatarea-Unlearning-Deprogramarea- Deprogramming-Deconditionarea-Deconditioning Mintea nu are nevoie de constienta dvs pentru a acumula ( inregistra); face incontinuu acest lucru il facea chiar si atunci cand va aflati in pantecele mamei Prin hipnoza, pot fi dezvaluite amintirile pe care le-a acumulat atunci Nu va amintiti nimic in legatura cu nasterea voastra, dar mintea a inregistrat tot iar acum toate acele lucruri acumulate in acele momente pot fi aduse la lumina Prin hipnoza ele pot fi scoase la lumina si milioane de amintiri sunt inregistrate si acumulate - aceasta acumulare nu este altceva decat mintea Memoria este mintea The mind doesn't need your consciousness to accumulate; it goes on accumulating Even while you were in the womb of your mother the mind was accumulating And through hypnosis the memories of your days in the womb of your mother can be awakened You don't remember anything about taking birth, but the mind was accumulating Whatsoever was happening, the mind was accumulating And now it can be awakened again Through hypnosis the memory can be brought again to your focus And millions of memories are being accumulated this accumulation is the mind Memory is the mind Cum se creeaza acest ego? Prezenta constienta( vazatorul) este in voi si toate aceste amintiri se acumuleaza in jurul constientului, la periferie Ele sunt folositoare si nu puteti supravietui fara ele, sunt necesare, dar, atunci, se petrece intre acestea doua un epifenomen How is the i, the ego, created? The consciousness is within you, and around the consciousness all these memories are accumulated on the periphery They are useful, and you cannot survive without them, they are needed, but then a new thing happens between these two, an epi-phenomenon Prezenta constienta( vazatorul) este inauntru, voi sunteti inauntru, dar fara "eu" inauntru nu exista "eu" Existati fara un centru ( in forma delocalizata, omniprezenta) La periferie, in fiecare moment se acumuleaza cunostinte, experienta, amintiri Aceasta este mintea Consciousness is within, you are within, without the i There is no i within You are, without a center On the periphery, every moment knowledge, experience, memories, accumulate This is the mind si, de cate ori priviti lumea, o priviti prin intermediul mintii   And whenever you look at the world, you look through the mind NOTA DM: vedeti articolul despre minte ca oglinda retrovizoare in PAGiNA MiRAHORiAN http:  www facebook com pages Mirahorian 349283161752017 De cate ori treceti printr-o experienta noua, o priviti si o interpretati prin amintirea experien- telor trecute Trecutul devine un mijlocitor  mediator prin intermediul caruia priviti totul Privind constant prin trecut, ajungeti sa va identificati cu el, iar aceasta identificare este ego-ul Whenever you pass through a new experience, you look through the memories, you interpret it through the memories You look at everything through the past The past becomes a mediator Constantly looking through the past, you get identified with it that identification is the ego Sa luam lucrurile in alt fel: ego-ul este identificarea constientului cu amintirile ( mintea= gandurile, credintele) Spuneti: "Sunt hindus" sau "Sunt crestin", sau "Sunt jainist" Ce faceti? Nimeni nu se naste hindus, crestin sau jainist V-ati nascut, pur si simplu, oameni Apoi ati fost conditionati, vi s-a inculcat faptul ca sunteti hindusi, crestini sau jainisti Aceasta nu este decat o amintire Ati fost invatati ( programati) sa credeti ca sunteti crestini, iar acum, de fiecare data cand priviti prin aceasta amintire, simtiti "Sunt crestin" Let me put it in this way: the identification of the conscious with the memories is the ego You say `i am a Hindu' or `i am a Christian' or `i am a Jain' What are you doing? No one is born as a Christian, or a Hindu, or a Jain You are simply born as a human being Then you are taught, then you are conditioned to think that you are a Christian, a Hindu, or a Jain This is a memory You have been taught that you are a Christian This is a memory, and now, whenever you look through this memory, you feel, `i am a Christian ' NOTA DM: Oamenii au fost invatati ( programati) sa creada ca sunt corpuri, care au varsta, gen, credinte, opinii, conceptii si de fiecare data cand se privesc prin aceasta programare( conditionare) ei uita ca sunt fiinte nemuritoare si se simt corpuri muritoare de femei si barbati, de tineri sau varsinici, apartinand unei anumite credinte religioase Prezenta noastra constienta nu este crestina; nu are cum sa fie Este, pur si simplu, constienta Ati fost invatati ca sunteti crestini Aceasta invatatura este acumulata la periferie Priviti lumea prin ochelari si o vedeti colorata Acesti ochelari sunt prea puternic lipiti de voi ( din cauza identificarii), nu puteti cu niciun chip sa renuntati la ei, nu-i puneti niciodata deoparte Sunteti atat de obisnuiti cu ei, incat nici macar nu stiti ca ii aveti in fata ochilor si-atunci, spuneti: "Eu sunt crestin " Your consciousness is not Christian; it cannot be it is simply consciousness You have been taught that you are a Christian This teaching is accumulated on the periphery Now you look through the glasses and the whole world is colored Those glasses stick too much and too deeply with you, and you are never away from them, you never put them aside You have become so accustomed to them that you have forgotten that there are spectacles on your eyes Then you say, `i am a Christian ' De fiecare data cand va identificati cu vreo amintire, cu vreo cunostinta dintre cele acumulate, cu vreo experienta prin care ati trecut, cu vreun nume sau cu vreo forma, ia nastere " ego-ul " Atunci sunteti tineri sau sunteti batrani; sunteti bogati sau saraci; sunteti frumosi sau urati; sunteti educati sau needucati; sunteti respectati sau nu sunteti respectati - nu faceti altceva decat sa va identificati cu lucruri care se acumuleaza in jurul vostru, si atunci ia nastere ego-ul Whenever you get identified with any memory, any knowledge, any experience, any name and form, that i is born Then you are young, you are old; you are rich, you are poor; you are beautiful or you are not beautiful; you are educated or you are not educated; you are respected or you are not respected then you go on getting identified with things which accumulate around you and the ego is born Ego-ul nu este altceva decat identificarea cu mintea   Ego is identification with the mind De aceea, atunci cand sunteti tacuti, ego-ul nu exista, deoarece, in acele momente, mintea nu functioneaza Asta inseamna tacere De fiecare data cand functioneaza mintea, nu sunteti in tacere Nu puteti fi ; functionarea mintii este zgomotul interior, acel zumzet constant, acea permanenta palavrageala din interiorul vostru Atunci cand aceasta se opreste ori cand nu este acolo, sau cand ati trecut de ea, sau v-ati mutat in interior, atunci va aflati in tacere, iar in acea tacere nu exista ego Dar acest lucru se intampla numai uneori si numai pentru un moment, cand sunteti tacuti That’s why when you are silent the ego is not, because when you are silent the mind is not functioning That’s what silence means Whenever the mind is functioning you are not silent You cannot be - the functioning of the mind is the inner noise, the chattering, the constant chattering within you When the chattering stops, or it is not there, or you have gone beyond it, or you have gone within, moved within, there is silence, and in that silence there is no ego But it happens only sometimes, and only for a moment, that you are silent De aceea acele situatii sunt atat de frumoase, de aceea incepeti sa le doriti si-atunci, va urcati pe un deal si priviti soarele care tocmai rasare Dintr-odata, simtiti cum va inunda un val de fericire Va simtiti fericiti, simtiti cum asupra voastra se pogoara un sentiment de beatitudine Ce s-a intamplat, de fapt? Datorita diminetii tacute, datorita tacerii care insoteste rasaritul soarelui, a verdelui care va inconjoara, a dealului pe care va aflati, brusc, trancaneala interioara a incetat Fenomenul este maret: totul in jur este frumusete, pace, liniste si voi v-ati oprit pentru un moment in acel moment, in acea oprire, ati atins starea de non-ego Dar numai pentru un moment, desigur That’s why you feel that those situations in which this happens are lovely You start desiring those situations You go to a hill, and while the sun is rising in the morning you look at it Suddenly you have an upsurge of joy You feel blissful, a beatitude descends upon you What has happened really? Because of the silent morning, and the silent rising of the sun, and the greenery, and the hill, suddenly your inner chattering has stopped The phenomenon is so great - all around you such beauty, such peace and tranquility - that you have stopped for a moment in that stopping you have realized a non-ego state - for a single moment of course Acest lucru se poate petrece in mai multe situatii Se petrece prin sex, prin muzica, prin orice lucru care va impresioneaza atat de mult incat va simtiti coplesiti; intr-un astfel de moment, puterea pe care o simtiti este atat de mare incat ea impune incetarea trancanelii interioare, dar numai pentru un moment; apoi, aceasta revine De fiecare data cand sunteti lipsiti de ego, simtiti o fericire subtila pe care nu ati mai simtit-o inainte This can happen through many situations in sex it happens, in music it can happen; in anything which is so great that you are overwhelmed, overpowered, and your constant chattering is put aside, forced aside for a moment, it will come again Whenever you are egoless, accidentally or through some practice, you feel a subtle bliss which you have not felt before Aceasta fericire nu vine din afara Nu vine de la dealul pe care v-ati urcat, de la soarele care rasare, de la frumusetea florilor sau de la actul sexual Nu vine din afara Ceea ce este in afara nu face decat sa creeze cadrul Vine din interior De aceea, daca veti recrea cadrul exterior, nu veti mai ajunge sa simtiti acea fericire subtila, deoarece veti deveni imuni la ea, va veti obisnui cu ea The bliss is not coming from outside it is not coming from the hills or from the rising sun or from beautiful flowers; it is not coming from the sex act it is not coming from outside The outside is only creating an opportunity - it is coming from inside So if you repeat the outer situation again and again, it will not come, because you will get immune to it, you will get accustomed to it CAPiTOLUL 56   CHAPTER 56: STOPAREA SAU OPRiREA ESTE SCOPUL ORiCAREi MiSCARi Descoperind nefiinta  Discovering the emptiness Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 page 217 Osho Ego-ul nu este altceva decat lacomia cu care cautati noi experiente si fiecare experienta noua se va invechi, deoarece fiecare dorinta noua se va invechi  Spiritualul nu este cautarea unei experiente Este cautarea propriei fiinte Nu de dragul unei experiente - nu pentru fericire, nu pentru extaz -, deoarece experienta este ceva exterior; oricat ar fi de profunda este, totusi, exterioara Spiritualitatea este cautarea fiintei adevarate din voi: trebuie sa ma cunosc asa cum sunt The ego is a greed for new experiences And every new experience will become old, because whatsoever is new will become old - then again Spirituality is not a search for experience really Spirituality is a search for one’s being Not for any experience - not even for bliss, not even for ecstasy - because experience is an outer thing; howsoever inner, it is outer Spirituality is the search for the real being that is inside you: i must know what my reality is si, odata ce ajung sa cunosc acest lucru, nu mai simt nicio dorinta de a experimenta si, odata ce stiu acest lucru, nu mai exista niciun imbold de a trece la o noua experienta Odata cu cunoasterea adevarului interior, al fiintei autentice, cautarea inceteaza And with that knowing, all greed for experiencing ceases And with that knowing, there is no urge - no urge to move for any new experience With the knowing of the inner true reality, the authentic being, all search ceases Nota DM: SCOPUL ORiCAREi MiSCARi DEPLASARi  ACTiViTATi ESTE REPAUSUL  AJUNGEREA LA DESTiNATiE  OPRiREA, iNCETAREA ACTiViTATii = iESiREA DiN PROCES Deci, nu cautati o experienta Nicio experienta nu este altceva decat un truc al mintii, un mijloc de a evada Meditatia nu este o experienta, este o realizare Meditatia nu este o experienta; este, mai degraba, incetarea oricarei experiente Din aceasta cauza, cei care au incercat cu adevarat sa-si exprime trairile interioare - de exemplu Buddha - spun: "Nu intrebati ce se petrece acolo Sau, daca insistati, va raspund: Acolo nu se intampla nimic " So don’t move for an experience All experiences are just tricks of the mind, all experiences are just escapes Meditation is not an experience, it is a realization Meditation is not an experience; rather, it is a stopping of all experience Because of this, those who have really tried to express the inner happening - for example, Buddha - they say, ‘Don’t ask what happens there ’ Of, if you insist, they will say, ‘Nothing happens there ’ Daca eu v-as spune voua ca in meditatie nu se intampla nimic, ce ati face? Nu ati mai medita Daca nimic nu se va intampla acolo, ce rost mai are? - toate acestea ar arata ca sunteti intr-o calatorie a ego-ului Daca spun ca acolo nu se intampla nimic, iar voi spuneti: "Bine, am trecut prin multe intamplari, am cunoscut multe experiente si fiecare dintre ele s-a dovedit a fi nemultumitoare " Treceti prin ea si stiti ca nu a fost nimic si-atunci simtiti un imbold de a o repeta, iar repetitia inseamna plictiseala Apoi treceti la altceva  if i say to you that nothing will happen in meditation, what will you do? You will stop meditating if nothing is going to happen there, what is the use? - that shows you are on an ego-trip if i say nothing happens there, and you will say, ‘Okay, i have known many happenings and i have known many experiences, and every experience proved to be frustrating ’ You pass through it and then you know it was nothing And then an urge to repeat, and then repetition also becomes a boredom Then you move to something else iata felul in care v-ati miscat de-a lungul mai multor vieti; de mii si mii de vieti ati cautat experienta dupa experienta Spuneti: "Am experimentat multe Nu vreau o experienta noua Vreau sa stiu ce inseamna a experimenta " Accentul se schimba This is how you have been moving for lives and lives; for thousands and thousands of lives you have been moving for experience You say, ‘i have known experience Now i don’t want any new experience i want to know the experience ’ The whole emphasis changes Experienta este ceva din afara voastra Fiinta voastra este cea care experimenteaza si aceasta este deosebirea dintre spiritualitatea adevarata si cea falsa: daca sunteti adeptul experientelor, atunci spiritualitatea este falsa; daca sunteti pentru cel care experimenteaza, atunci este adevarata BiBLiOGRAFiE 1 TEHNiCi DE TREZiRE PRiN ViDAREA MiNTii De ce este eronata opinia lui Osho, a lui Buddha si a lui Nāgārjuna ca in centru descoperim nimicul, vidul , iar nu imparatia lui Dumnezeu? De ce a fost dat afara buddhismul din india ? De ce tehnicile de vidare sunt totusi eficiente in trezire http:  www scribd com doc 104676784 De-ce-este-eronata-opinia-lui-Osho-si-a-lui-Buddha- ca-in-centru-descoperim-nimicul-vidul http:  www scribd com doc 122610929 De-ce-este-eronata-opinia-ca-in-centru-descoperim- nimicul-iar-nu-imparatia-lui-Dumnezeu 2 O realitate separata  A Separate Reality (articol despre captivitatea in realitatea virtuala a mintii) http:  www scribd com doc 27464855  http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf 3 Tehnica STOPARii   OPRiRii- VEDETi : ANEXA 1 http:  www joculrealitatii com tehnica-stopului html http:  forum softpedia com topic 293884-metode-de-meditatie  Metode de Meditatie http:  www scribd com doc 144017803 63195066-Metode-de-Meditatie 4 ZEN AND THE BRAiN - Chapter 107 - Home - The MiT Press Why could quieting down the brain during zazen go on to enhance conscious awareness instead of promoting sleep? Our ordinary waking lives are beehives of distraction http:  mitpress mit edu books AUSZP austin chapter107 html Vindecari miraculoase cu viteze uluitoare in starile de transa profunda There are people who reverse even the most progressive illnesses (e g , a Australian ND who reversed his parkinsonism (disclosure: i contacted him once about a family member with PD) He sites routine meditation as a tool in his health) http:  dharmaoverground org web guest discussion -  message boards message 1146944? 19 threadView=flat John Coleman ND Recovers from Parkinson's http:  www youtube com watch?v=Jzp9YRSrxhM Tehnici de stopare a mintii in diferite domenii Stop! Technique (fobii, panica) http:  phobias about com od glossary g stoptechdef htm Stop worry techniques http:  www psychics co uk blog stop-worry-techniques  Thought Stopping Techniques for Obsessive Thoughts http:  www nicolemccance com blog 2011 05 19 thought-stopping-technique-to-deal-with- anxiety  Next time you have an obsessive thought, try these "Thought Stopping" techniques Picture your negative thought as being a few feet away from you Next, imagine a stop sign popping up directly in front of you, blocking you from those negative thoughts Replace the thought with a completely opposite, positive one For example, if you constantly worry about your unknown future, try thinking about what you are grateful for in the present Name your negative voice Treat that negative voice as a separate identity, that exists outside of yourself Each time you hear a negative thought, tell that person to shut up! By thinking of that voice as someone you don’t like, someone who does not support you, and who lacks the confidence you have, it becomes easy to quiet the voice Most importantly, track the negativity When does it come up? What seems to prompt these feelings? Becoming aware of the negativity is the first step towards blocking it out How to Stop Anxiety and Panic Attacks: A Simple Guide to Using a Specific Set of Techniques to Stop Panic Attacks, Agoraphobia, Social Phobia, Fear of Driving or Flying and Stress http:  www barnesandnoble com w how-to-stop-anxiety-and-panic-attacks-geert- verschaeve 1110901350 5 TEHNiCi DE TRANSCEDERE DiN TEXTUL SHiVAiT iNTiTULAT "Vigyana Bhairava Tantra" ( Vijnana Bhairava Tantra) in diferite variante de traducere si comentare 5 1 Bhagwan Shree Rajneesh (Osho), The Book of Secrets Discourses on "Vigyana Bhairava Tantra" ( Vijnana Bhairava Tantra), Poona: Rajneesh Foundation, 1974 http:  www livingworkshop net ob-bookofsec-comp html PDF format Complete English text http:  www livingworkshop net PDF-files bookofthesecrets comp pdf Audio mp3's - Discourses complete from The Book of Secrets (BOS) http:  www livingworkshop net ob-bookofsec1 html Vigyan Bhairav Tantra : An introduction by Osho http:  www meditationiseasy com mCorner techniques Vigyan bhairav tantra introduction htm index of 112 Meditation techniques of Vigyan Bhairav Tantra http:  www meditationiseasy com mCorner techniques Vigyan bhairav tantra Meditation tech niques index htm http:  en wikipedia org wiki Vigyan Bhairav Tantra http:  www oshoworld com discourses audio eng asp?cat=All Vigyan Bhairav Tantra Vol 1 01-40 http:  www oshoworld com discourses audio eng asp?album id=38 Vigyan Bhairav Tantra Vol 2 01-40 http:  www oshoworld com discourses audio eng asp?album id=39 5 2 Bhagwan Shree Rajneesh (Osho ), "Le livre des secrets" par, Editions Albin Michel S A , 1983, tradusa din lb engleza de Swami Shantideva et Martine Wiinitzer 5 3 Osho, Vijnana Bhairava Tantra, Cartea secreta esentiala a caii tantrice, Editura RAM, 1997 traducere realizata de Sorin Voinea ( adaptarea textului Angela Mayer si Marius Petre); Titlu original: "Le livre des secrets" (par Bhagwan Shree Rajneesh, Editions Albin Michel S A , 1983), 5 4 Osho , Cartea secretelor- o abordare contemporana a celor 112 meditatii descrise in Vigyan Bhairav Tantra; Editura Pro-Editura, Colectia Osho, octombrie 2011, traducator: Laura Kivu; Alice Hategan;Titlu original: The Book of Secrets (Rajnesh Foundation, Poona, india,1974) 1296 pagini ; http:  www eusunt ro carte-Cartea-secretelor 2251  5 5 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Zen Flesh, Zen Bones: A Collection of Zen and Pre-Zen Writings, Turtle Publishing, 1957, 1985, 1998; Doubleday, 1989; (Centering, a 4,000 year-old teaching from india that some consider to be the roots of Zen) http:  www spiritual-learning com centering-reps html http:  www isalovearagon com writings shiva-yoga html 5 6 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Le Zen en chair et en os Textes rassembles par Paul Reps Traduit de l'anglais par C Mallerin et P -A Dujat Chez Albin Michel - Espaces libres, 1993 Pages 181-197: 'L'atteinte du centre' il s'agit pratiquement d'une meditation guidee, pas a pas En voici quelques extraits: http:  www ex-premie org papers-fr biblio-fr htm http:  shivadevi blogspot com  5 7 Paul Reps, Nyogen Senzaki , 101 povestiri Zen , Traducere de Liviu Radu Editura: Concept Publishing, Colectia: Cogito, Bucuresti,1992, iSBN: 973-95684-0-8 5 8 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Zen - cele mai frumoase scrieri, traducere din lb engleza de Dana Ligia ilin, Bucuresti : Humanitas, 2009 198 p http:  www eusunt ro carte-Zen -cele-mai-frumoase-scrieri 1654  5 9 La adresa de mai jos se atribuie eronat calugarului Zen numit C M Chen scrierea unor precepte pentru intelegerea starilor spirituale incercate de discipolii ce practica contemplarea ( vedeti diferenta intre contemplatie, meditatie si concentrare in capitolul 10) in textul de mai sus se foloseste culoarea albastru pt aceste precepte, care sunt traduceri ale Vijnana Bhairava; http:  forum ioanistrate ro showthread php?409-Esoteric page38 5 10 Lilian Silburn , Le Vijnana Bhairava Tantra, texte traduit et commente par Lilian Silburn Directrice de recherche au CNRS, Editeur College de France, Publications de l’institut de Civilisation indienne, serie in 8, fascicule 15, Paris, 1961, Editions E de Boccard, 1983 5 11 Jaideva Singh (Swami Lakshmana Joo's disciple) - Vijnana Bhairava or Divine Consciousness, A Treasury of 112 Types of yoga, Sanskrit text with English Translation, Expository Note, introduction and Glossary of technical Terms Printed in india, Motilal Banarsidass, 173 pages First Edition: Delhi, 1979 Reprint: Delhi, 1981, 1991, 1993, 1998, 1999, 2001, 2003, 2006 http:  www abhidharma ru A Simvol indyizm Cadxy Jaideva%20Singh 0004 pdf http:  mandhataglobal com wp-content custom articles Vijnanabhairava pdf http:  www scribd com doc 91944000 Vijnanabhairava 5 12 Swami Lakshmanjoo, Vijnana Bhairava Tantra, The Manual for Self Realization revealed by Swami Lakshmajoo; introduction by John Hughes; 112 different spiritual practices for entering in the transcendental state of consciousness; First india (Third Revised) Munshiram Manoharlal Publishers, Edition, 2011, 2012; http:  www scribd com doc 104137284 Vijnana-Bhairava-Tantra-Swami-Lakshmanjoo http:  universalshaivafellowship org usf vijnana bhairava0 html Swami Lakshman Joo, Vijnana Bhairava: The Practice of Centring Awareness by Commentary By: Swami Lakshman Joo, Paperback (Edition: 2002), indica Books iSBN 8186569359, Pages: 222 http:  www scribd com doc 95416108 Swami-Lakshman-Joo-Vijnana-Bhairava-The-Practice- of-Centering-Awareness 5 13 Swami Saraswati Satyasangananda - Sri Vijnana Bhairava Tantra: The Ascent, Yoga Publications Trust: Bihar School of Yoga, india, 2003, "You do not have to bring the light from outside Work hard and purify yourself:the light will unfold from within " 5 14 Dmitri Semenov, Vijnanabhairava or Techniques for Entering Liminal Consciousness , Sattarka Publications, 2010 , 198 pagini [ This book gives 112 recipes for attaining special, liminal state of consciousness it is a translation of an ancient text -Vijnana Bhairava] The-Pratyabhijna-Hridaya-of-Kshemaraja-interpretation-and-practical-notes-by-Dmitri- Semenov ANEXA 1 Tehnica Stoparii   Opririi Astazi vom vorbi despre tehnica stoparii, o metoda de meditatie foarte puternica Mai putin cunoscuta, aceasta a fost pusa in valoare si aplicata in mod exemplar de Gurdjieff Vom discuta in cele ce urmeaza despre felul in care tehnica STOPARii   OPRiRii actioneaza asupra mintii noastre si despre modul in care practicand-o ne putem transforma Omul are un centru Acest centru nu apare pe parcursul vietii, pur si simplu ne nastem cu el Centrul acesta suntem chiar noi insine La el se refera inteleptii cand spun: cauta-l pe cel care era inainte de a te naste si care va fi chiar si dupa ce tu nu vei mai fi Nu conteaza ce metoda alegi pentru a gasi acest centru, important este ca metoda aleasa sa te apropie mai mult de el, sa te ajute sa-l descoperi Retineti diferenta dintre "a descoperi" si "a crea" Sunt unii care va vor spune ca trebuie sa meditati sau sa va rugati pentru a crea in voi un punct stabil Este o greseala, fiindca punctul stabil exista deja in voi, nu voi sunteti cei care il creati: lumina exista deja, singura problema e ca trebuie sa faci ceva ca s-o descoperi Hai sa vedem acum cine sau ce ne impiedica sa vedem acel punct stabil La prima vedere, am fi tentati sa actionam ca in viata de zi cu zi, cand ne gasim in situatia de a nu cunoaste ceva Cand nu stii un anumit lucru, trebuie sa cauti informatii si sa studiezi ceea ce se stie despre acel subiect Pentru asta mergi la o biblioteca si incepi sa cauti in carti, intrebi pe altii care stiu cate ceva despre ceea ce te intereseaza, intr-un cuvant, incerci sa-ti completezi intr- un fel sau altul cunostintele despre subiectul respectiv Daca aplicati aceeasi metoda pentru cunoasterea interioara nu veti gasi nimic Nici o informatie dintr-o carte nu te poate invata ce este durerea, de exemplu; pentru asta va trebui s-o experimentezi in mod direct Poti afla din carti toate lucrurile "despre" durere, insa pana cand n-o sa te doara efectiv ceva n-o sa stii ce este durerea Cand vine vorba despre religie si despre cautarea interioara, trebuie abandonate toate metodele pe care le folosim pentru cunoasterea lumii exterioare, altfel nu vom gasi absolut nimic NOTA DM: CUNOASTEREA DESPRE ESTE EXTRiNSECA, MiJLOCiTA, CUNOATEREA DE SiNE ESTE iNTRiNSECA, DiRECTA Sa vorbim acum putin despre discontinuitati, ca sa intelegeti cum va actiona aceasta tehnica asupra voastra Cred ca toti ati vazut oameni batrani care raman axati pe anumite idei ( CLiSEE, DOGME ) Cei care au avut ocazia sa aiba in preajma lor oameni in varsta au putut observa cum repeta anumite clisee in mod automat Au un fel de poveste pe care o tot spun, acelasi text, care uneori poate dura cateva minute, sau chiar zeci de minute Daca incerci sa-i opresti si sa-i deviezi de pe firul discutiei, ei vor cauta mereu sa dirijeze discutia catre mica lor poveste pe care vor sa ti-o repete la infinit De ce fac oamenii batrani asa? Fiindca au senzatia ca daca pot spune pe nerasuflate o poveste de genul asta sunt in siguranta Povestind, ei isi fac curaj in mod inconstient ei isi spun: uite, nu sunt batran, inca stiu cine sunt, memoria inca imi functioneaza Am facut cutare si cutare lucru, iata cat de bine imi amintesc cine sunt iti spun povestea si asteapta de la tine o confirmare a faptului ca nu este nimic in neregula cu ei Chiar nu este nimic in neregula cu acei oameni, singura problema e ca incearca sa se defineasca prin memoria evenimentelor si a faptelor, asa cum toti am invatat sa facem inca de la nastere Sa mergem cu observatiile mai departe Toti avem clisee (AUTOMATiSME) La nivel mental, ele se manifesta prin repetarea obsesiva a unor evenimente psihologice la care asistam neputinciosi iar pentru ca totul se desfasoara atat de rapid si fiindca mintea noastra este suficient de complexa incat sa aleaga dintr-o gama variata de posibilitati, pur si simplu nu ne dam seama de intregul proces Daca este soare afara ne este proiectat un anumit film in interiorul mintii Daca afara ploua si este vreme urata, imediat este rulat alt film in cinematograful din mintea noastra iar daca pe ecranul mintii eroul principal sufera, noi vom plange si vom suferi impreuna cu el Aceasta este ceea ce oamenii numesc "proasta dispozitie" sau, dupa caz, "buna dispozitie" Este foarte important sa percepem cinematograful din mintea noastra, pentru ca discontinuitatile despre care eu va spun acum se refera la oprirea filmului, la ruperea ritmului obisnuit al gandirii VEDETi ARTiCOLUL O realitate separata  A Separate Reality (articol despre captivitatea in realitatea virtuala a mintii) http:  www scribd com doc 27464855  http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf Tineti minte, filmul nu este important in functie de cinematograf si de tipul mintii pe care o ai poti primi tot felul de filme in cinematograful mintii tale pot rula filme cu sfinti, sau filme porno, asta n-are nici o importanta Filmul mental se deruleaza atat de rapid si tu esti atat de implicat in actiune, incat efectiv nu-l poti vedea ca pe un film, ci CREZi ca ASTA ESTE propria ta viata Sa luam urmatorul incident: intr-un anumit context, cineva iti spune ca esti prost imediat il consideri pe cel care ti-a spus asta un dusman si incepi sa te aperi cu argumente Poate ca incerci sa demonstrezi la randul tau ca celalalt este prost prin tot felul de afirmatii "logice", si chiar daca reusesti sa-i convingi pe altii de afirmatiile tale, tot ce ai facut este sa reactionezi in mod mecanic la un stimul Asta chiar arata ca esti un prost De ce spun asta? Pentru ca daca celalalt nu ti-ar fi spus ca esti prost ci ca esti verde, nu te-ai fi luat la cearta cu el si n-ai fi incercat sa-i demonstrezi ca el este verde si nu tu Tehnica STOPARii   OPRiRii se refera la oprirea brusca a oricarui activitati pret de cateva secunde Partea mai complicata la aceasta tehnica este ca n-o poti practica asa cum practici vipassana, de exemplu, adica o ora pe zi, dimineata devreme Nu, ea trebuie practicata in mod spontan, oricand iti amintesti "sa-ti dai" un stop Sa zicem ca tocmai te pregatesti sa duci mancarea la gura Esti prins intr-o discutie aprinsa cu cei din jurul tau, esti cu ochii fixati pe televizor sa vezi ce se mai intampla la stiri, copilul se joaca pe covor cu jucariile sale si dintr-o data iti spui: STOP! Cand ti-ai spus "stop" opreste orice fel de activitate pentru cateva secunde ingheata in locul in care esti, in pozitia in care esti, ingheata mintea cu tot continutul ei Cand iti spui "stop", opreste-te si vezi ce se intampla Sa vedem daca dupa cateva opriri de genul asta viata o sa ti se mai para la fel ca inainte S-ar putea ca in timpul unei conversatii aprinse in care spui pe gura orice iti vine in minte  STOP!!!  iti garantez ca viata ta nu va mai fi la fel Tehnica STOPARii   OPRiRii este minunata, fiindca ne arata ce este real si ce nu este real in viata Usor-usor, vom afla de ce inteleptii spun ca lumea in care traim nu este altceva decat iluzie Creand o discontinuitate, practic rupand ritmul mecanic al mintii se va crea un gol de cateva secunde intre ganduri Prin acel gol, prin acea ruptura in panza mintii putem vedea centrul, punctul nostru stabil * intrebari si comentarii pe forumul softpedia de unde a fost preluat articolul intrebare: Stopul se poate produce spontan - de ex ca rezultat al meditatiei asupra mortii sau atentiei cu dubla directie? om de jad: Da, difera putin metodele Meditand asupra mortii sau practicand atentia cu dubla directie poate aparea o discontinuitate in gandire si automat, prin asta, un stop Sau te poti ocupa doar de stop si prin asta vei crea o discontinuitate in gandire Este acelasi lucru, doar ca este privit din unghiuri diferite Unii oameni (sunt cativa si aici pe forum) au sustinut ca nu pot medita asupra mortii pentru ca vor fi mereu siguri de faptul ca moartea nu este reala Pentru ei e posibil sa functioneze mult mai bine tehnica stopului E important sa retinem ca nu tehnica in sine este importanta, ci discontinuitatea pe care aceasta o genereaza intrebare: Metoda asta (ca si atentia cu dubla directie) mi se pare foarte aproape de "atentia investigatia catre eu" http:  en wikipedia org wiki Self-enquiry Ma insel? om de jad: Ramana Maharshi a folosit amintirea de sine ca metoda Este una dintre cele mai puternice metode, insa e foarte dificil sa o practici daca nu esti in contact cu o persoana care sa te faca mereu sa-ti amintesti de tine nu neaparat prin vorba, cat prin gesturi si atitudinea sa de om treaz Landscape a folosit o perioada amintirea de sine ca metoda, te poate lamuri el destul de bine ce presupune aceasta practica, insa iti spun, e o practica foarte dura si nu da totdeauna rezultatele scontate Din cate stiu, Landscape a folosit amintirea de sine dupa ce a practicat vipassana in prealabil (cativa ani, nu cateva saptamani) Ce trebuie sa retii este ca tehnica STOPARii   OPRiRii conduce catre amintirea de sine Orice metoda de meditatie, daca e practicata corect te va duce in final la amintirea de sine, tot asa cum amintirea de sine va conduce catre constienta de sine Alt lucru important: tehnica STOPARii   OPRiRii este foarte smechera: nu-ti poti da stop decat daca iti amintesti de tine, intelegi unde bat? intrebare: e mai eficient stopul daca il punem exact atunci cand actiunea "filmului" devine foarte "palpitanta" ? om de jad: pune-l atunci cand iti amintesti, indiferent daca actiunea filmului este sau nu palpitanta A fi palpitant sau nu tine doar de modul tau de raportare la filmul mental Deci oricand iti amintesti, da-ti un STOP * intrebare: Spui STOP si observi? Ce fel de observatie? Ca in cazul atentiei duble? Adica situatia e fierbinte, visul adinc, iluzia reala STOP observi ritmul respiratiei, gandul, sentimentul, atitudinea corporala din momentul STOPARii  OPRiRii? om de jad: Unul dintre prietenii mei spunea urmatoarele lucruri despre tehnica stopului: cand iti spui STOP, corpul trebuie sa se prabuseasca brusc pe covor, iar constiinta sa-ti ramana in picioare Gandeste-te la asta * intrebare: Landscape, uite un mic fragment dintr-o carte despre meditatie si efectele ei care ar trebui sa iti placa (daca nu ai si citit-o deja) landscape10: Multumesc pt carte, e foarte buna, am citit-o integral Tehnica STOPARii  OPRiRii este o tehnica excelenta pentru persoanele care prefera "abordarea directa" intr-o biserica de exemplu, se creeaza atmosfera necesara pentru ca mintea sa se detaseze de conceptele cu care lucreaza zilnic in timp, exact ca in fabula omului de jad cu lupul care se inghite, mintea se poate transcede pe ea insasi Tehnica STOPARii   OPRiRii este o tehnica foarte directa de a rupe suvoiul mental si a arunca o privire dincolo, catre cel care gandeste de fapt Zilele astea am incercat si eu tehnica Cand este executata corect, tendinta corpului este de a ramane complet imobil, si brusc, timp de cateva secunde, este perceput centrul intre miscare, respiratie si suvoiul gandurilor exista o interdependenta direct proportionala Un STOP ingheata pentru o secunda astfel de procese, dar constiinta trebuie sa ramana treaza * intrebare: Eu initial am considerat acele afirmatii ca fiind generale si incontestabile, dar aveti dreptate iar exemplul este perfect Chiar as dori sa discutam in particular anumite aspecte cu privire la metodele meditatie Eu sunt un om care a avut prima stare de catharsis la varsta de 8 ani meditand pe malul marii timp de ore intregi,iar experienta si informatiile dumneavoastra m-ar interesa enorm deoarece toate cunostintele mele sunt doar "descoperiri" propri Daca sunteti de acord sa discutam spuneti-mi va rog prin ce mijloc landscape10: Atat timp cat traim, traim sub tirania mintii, a simturilor, a instinctelor ideea care sta la baza metodelor de meditatie este aceea de a opri aceasta avalansa pentru a putea arunca o privire catre esenta neschimbatoare Cartile sunt bune, pe vremea cand eram in cautari am citit tot ce mi-a cazut in mana, dar fiind o persoana foarte rationala nu puteam crede nimic fara sa verific Pana la urma am lasat la o parte cartile si am inceput sa experimentez singur, sa observ, sa analizez, sa caut Abia dupa ce am gasit ceea ce cautam (mi-a luat 10 ani acest lucru) am inceput sa inteleg si esenta celor scrise in carti Pana atunci priveam doar aspectul superficial initial, toate tehnicile incep prin a folosi mintea ca trambulina pentru a se transcede Focalizarea pe respiratie, pe sunetul produs de pasi, pe unele batai ritmice, unele socuri emotionale si chiar fizice pot constitui elemente care aduc mintea la stadiul cel mai de jos de functionalitate, permitandu-ti sa percepi esenta si rupand barierele mentale care se manifesta prin concepte, rutina, obisnuinta, anticipare, constructii de scenarii, etc LE: Daca aveti comentarii intrebari nedumeriri puteti posta aici * om de jad: Mi se pare interesant sa observam, fiecare pentru el, frecventa stopurilor pe care ni le dam zi de zi, fiindca ele arata seriozitatea cu care noi tratam problema Poate ca vorbim frumos despre nirvana, despre eliberare sau despre eliminarea suferintei, insa numarul de stopuri pe care ni-l dam intr-o zi arata cu precizie cat de interesati suntem de fapt de ceea ce facem Constient fiind de lenea care il cuprinde pe om atunci cand i se cere sa fie atent, Gurdjeff si-a indemnat elevii sa recurga la o metoda de grup si a reusit sa obtina rezultate uimitoare in acest sens Cu alte cuvinte, o persoana era aleasa sa fie "santinela" pe o perioada relativ scurta de timp (sa zicem o jumatate de ora) Aceasta persoana era responsabila cu trezirea celorlalti prin administrarea de stopuri Cand santinela spunea "STOP!", toti cei aflati in incapere se opreau brusc Este o experienta interesanta, iar daca in grupul vostru de prieteni exista mai multe persoane dornice de a se trezi, puteti aplica aceasta metoda * intrebare: apropo de STOP  Mai intreb o data de siguranta -STOP -caut sa fiu constiient -plastic vorbind e ca si cum lumina din lanterna nu mai urmareste conturul si culorile obiectelor ci se observa pe ea insasi luminind  lumina devine constienta ca exista si ca lumineaza dincolo de gandul ca ea lumineaza obiectele si ca are ca origine lanterna Deci stopul pentru mine duce intr-un loc in care eu am feelingul ca sunt constient si ma rup pentru o clipa de gindurile si sentimentele pe care le constientizez om de jad: Descrierea ta este corecta, exact asa se intampla Pentru o clipa esti constient ca esti constient, acesta este primul pas Urmatorul pas este sa patrunzi in acea stare de a fi constient, sa vezi in ce consta acea stare Tine minte, nu s-o analizezi, ci s-o aprofundezi, sa te lasi cuprins de ea, sa existi in acea stare Pare un lucru banal la prima vedere, insa cu cat patrunzi mai mult in acea lumina, cu atat mai mult vei reusi sa legi cap la cap ceea ce ti s-a spus despre religie Scripturile vor deveni brusc vii pentru tine, fiindca in acel moment in ele vei gasi mici parti din experienta ta Vei intelege de ce inteleptii au facut anumite afirmatii, aparent lipsite de sens, insa de data aceasta nu le vei mai intelege doar din punct de vedere intelectual De fiecare data cand iti dai stop si simti acea lumina, opreste-te la ea si acorda-i intreaga ta atentie Nu te grabi, nu face absolut nimic in privinta ei, doar ramai cu ea Uneori, vei avea senzatia ca ai pierdut-o, dar nu trebuie sa-ti faci griji O data ce ai gasit-o, n-o mai pierzi Acorda-i atentia ta si vei vedea cum usor-usor incepi sa te transformi * intrebare: Sunt ceasuri de mana care fac "bip!" la fiecare jumatate de ora - teoretic te pot ajuta sa te trezesti de foarte multe ori pe zi Oare au efect si in vis? om de jad: Teoretic ne pot ajuta sa ne trezim multe lucruri, insa foarte importanta este atitudinea pe care noi o avem vis a vis de starile de constienta Daca vom fi suficient de maturi incat sa putem intelege si aprecia valoarea clipelor in care suntem constienti, atunci, cu siguranta, in timp, durata perioadelor de constienta va fi mai mare in mod accidental toti ne trezim pentru cateva clipe, insa din pacate punem acea stare pe seama evenimentelor care - in viziunea noastra - au generat-o Un rasarit de soare, o plimbare la munte sau privirea persoanei iubite ne pot trezi din somnul in care traim in mod normal Daca vom dispune de maturitatea necesara, astfel incat sa putem intelege ca starea de vioiciune si de constienta ne apartine si ca ea nu este generata de cei din jur, atitudinea noastra fata de viata se va schimba radical Vom intelege atunci ca noi suntem singurii responsabili pentru ceea ce simtim Noi suntem cei care alegem sa dormim si tot noi putem alege sa fim treji Noi suntem cei care prefera sa sufere, deci tot noi putem renunta la suferinta Cum ajungem la o asemenea maturitate? Este greu de spus, fiecare are calea sa Metodele de meditatie ajuta enorm, dar daca in restul timpului preferam sa dormim, rezultatele pozitive nu o sa fie foarte vizibile Deci daca nu progresati pe calea pe care ati pornit sa nu va acuzati invatatorii spirituali: daca vreti neaparat sa dati vina pe cineva, dati vina pe propria lene Sunt oameni care n-au auzit de meditatie in viata lor si cu toate astea dau dovada de o maturitate interioara extraordinara Chiar daca nu au meditat niciodata, ei au reusit sa se maturizeze prin simpla observare a propriilor actiuni Este uitil sa intelegem ca maturitatea nu poate aparea decat daca traim intr-o stransa relatie cu noi insine Asa cum spuneam si la inceputul topicului, cel care vrea sa fie treaz trebuie sa inceapa in primul rand sa-si traiasca viata dupa propriile principii Si cand spun asta nu ma refer la faptul ca ar trebui sa va inventati niste principii originale, accentul nu se pune pe originalitate Trebuie sa va reganditi principiile de viata Faceti o lista si judecati cu mintea voastra fiecare principiu de viata dupa care va ghidati Vedeti care principiu este bun pentru voi, ce va face cu adevarat bine si ce nu, care principiu poate fi aplicat pe sistemul vostru de viata si care nu poate fi aplicat decat partial, sau chiar deloc Cu cat carati dupa voi mai putine gunoaie, cu atat va va fi mai usor sa fiti vii, constienti, spontani 